
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令 和 ２ 年 ４ 月 ６ 日 

練 馬 区 立 南 田 中 小 学 校 

養護教諭 福永 智彩歌 

     佐藤  桃香 

４月の保健目標 
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今年度も大好きな南田中小学校の子供たちと一緒に過ごすことがで

き、とても嬉しく思っています。新たに佐藤先生も加わり、これまで

以上にみんなの笑顔を増やしていける保健室を目指していきますの

で、よろしくお願いいたします。          福永 智彩歌 

はじめまして。今年度より南田中小学校にきました佐藤桃香です。

福永先生と一緒にみなさんの心と体の健康をサポートしていきます。

早くみなさんの顔と名前を覚えたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。                   佐藤 桃香 

いそべクリニック 

磯部  幸雄 

高木歯科 

高木  裕明 

友松耳鼻咽喉科・気管食道科医院 

友松  英男 

高野台眼科 

船田 みどり 

 

鴨野  和穂 

重要 

健康診断については、後日改めて連絡させてい

ただきます。様子を見て、５月以降に実施して

いく予定ですので、ご了承ください。 

【健康観察カードについて】 

 本日、新たに健康観察カード（記名式）を配布しました。

必ず毎朝検温をするとともに、お子さんの健康状態を記入

してください。少しでも症状が見られるときは、自宅での

休養をお願いいたします。 
２～６年生は、登校日（４月１０日、１７日、２４日、

５月１日）に健康観察カードを忘れずに持たせてくださ

い。１年生は登校日がないため、提出は求めません。各ご

家庭で、お子さんの体調管理にご活用ください。 

【かぜ予防の合言葉 「うまくきたえて」 】 

う ： うがいをする 

ま ： マスクをつける 

く ： 空気の入れ替えをする 

き ： 規則正しい生活を送る 

た ： 体力をつける 

え ： 栄養バランスのよい食事をとる 

て ： 手洗いをする 

 上記の７つをしっかり守り、病気に負けない体づくりを

していきましょう。 


