
① こまめに水
す い

分
ぶ ん

（塩
え ん

分
ぶ ん

）をとる！ 

  のどが渇
か わ

いてからでは遅
お そ

いので、 

15～30分
ふ ん

おきにこまめに水
す い

分
ぶ ん

を 

取
と

ることが大
た い

切
せ つ

です。 

③ 帽
ぼ う

子
し

をかぶる！ 

外
そ と

で遊
あ そ

ぶときは帽
ぼ う

子
し

をかぶり、 

できるだけ日
ひ

陰
か げ

を歩
あ る

きましょう。 

② しっかり寝
ね

る、しっかり食
た

べる！ 

暑
あ つ

い日
ひ

は体
からだ

も疲
つ か

れやすくなっていま

す。早
は や

く寝
ね

て体
からだ

を休
や す

めましょう。 

１日
に ち

のエネルギー源
げ ん

となる朝
あ さ

ご飯
は ん

は、 

必
かなら

ず食
た

べるようにしましょう。 

④ 体
からだ

を暑
あ つ

さにならす！ 

外
そ と

で遊
あ そ

んで暑
あ つ

さに慣
な

れていきましょう。

汗
あ せ

をかいた後
あ と

はタオルでふき、しっかり

水
す い

分
ぶ ん

をとるようにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

６月に行った身体測定の平均値をまとめました。 

  

 
 
 
 
 
 
 

※1 学期の身体測定、視力検査、聴力検査の結果は、健康カードではなく、「定期健康診断の記録」 

というプリントでお知らせします。封筒に入れて配布しますので、中身はご家庭で保管していただき、 

封筒は学校へ返却してください。全ての検診が終了次第、健康カードも配布します。 

 

    身長（㎝） 体重（㎏）   身長（㎝） 体重（㎏） 

１年生 
男子 １１８．４ ２２．３ 

４年生 
男子 １３５．７ ３０．０ 

女子 １１７．７ ２１．３ 女子 １３６．６ ３１．０ 

２年生 
男子 １２３．３ ２４．５ 

５年生 
男子 １４０．６ ３５．９ 

女子 １２４．７ ２４．２ 女子 １４０．１ ３４．５ 

３年生 
男子 １３０．４ ２７．７ 

６年生 
男子 １５０．０ ４１．２ 

女子 １２９．９ ２８．２ 女子 １４９．６ ３９．２ 

令 和 ２ 年 7 月 １ 日 

練 馬 区 立 南 田 中 小 学 校 

養護教諭 福永 智彩歌 

     佐藤  桃香 

7 月の保健目標 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けよう 

 学
が っ

校
こ う

が始
は じ

まって１か月
げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れたころだと思
お も

います。暑
あ つ

さも本格的
ほ ん か く て き

な季節
き せ つ

に

なってきました。マスクをしていると、呼
こ

吸
きゅう

が多
お お

くなり、体
からだ

の温
お ん

度
ど

が高
た か

くなってしまいます。外
そ と

に出
で

るときは

必
かなら

ず帽
ぼ う

子
し

をかぶり、今
こ

年
と し

はいつも以
い

上
じょう

に意
い

識
し き

して、水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をするようにしましょう！ 

7 月の健康診断日程 
６日(月) 視力検査………………６年生   

７日(火) 視力検査………………４年生 

８日(水) 視力検査・聴力検査…５年生 

９日(木) 視力検査・聴力検査…３年生 

１４日(火) 視力検査・聴力検査…みなみん 

１５日(水) 視力検査・聴力検査…２年生 

１６日(木) 聴力検査………………１年生   

１７日(金) 視力検査………………１年生 

                                        
※感染症対策として、保健室ではない広い場所で行うこと、順番を待つ児童を減らし 

一定の距離をとること、こまめな器具の消毒などを徹底していきます。 

★視力検査…めがねを持っている人は、忘れずに持ってきてください。 

★聴力検査…耳の掃除をしてきてください。 

新型コロナウイルス感染症の影

響により、変更になる可能性が

あります。ご了承ください。 

 

校
こ う

内
な い

の石
せ っ

けんの減
へ

りが多
お お

くなり、みなさんが毎
ま い

日
に ち

しっかり手
て

を洗
あ ら

っているのがよく分
わ

かります。けれども、ハンカチではなく洋
よ う

服
ふ く

で手
て

を拭
ふ

いている人
ひ と

はいませんか？せっか

く洗
あ ら

ったのに、洋
よ う

服
ふ く

で拭
ふ

いてしまっては、また手
て

に菌
き ん

がついてしまいます。きれいなハ

ンカチを必
かなら

ず毎
ま い

日
に ち

持
も

ち歩
あ る

くようにしましょう！ 


