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１０月の保健目標 

目
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暑かった夏も終わり、涼しい日が増え

ました。しかし、体育や休み時間後は、

暑そうにしているお子さんもいます。 

ぜひ、適切な服装についてお子さん

と一緒に考える時間を作ってみてくださ

い。 

 ２学期が始まり、１か月以上が過ぎました。先月は体調不良で保健室に来室
する児童も少なく、落ち着いて生活できている様子でした。今後、ナンタナ体育
学習発表会や展覧会などの行事も控えています。みんなで楽しく参加できるよ
う、引き続き体調管理の徹底をお願いいたします。 

① 「受診のおすすめ」について 

  １学期に実施できていなかった校医の先生による検診が

始まりました。疾病異常の疑いのあるお子さんには、「受診の

おすすめ」を配布しています。なるべく早期の受診をしてい

ただきますよう、お願いいたします。 

② 今後の予定 

 １０月２７日（火） 心臓病検査（１年生・他学年該当者） 

 １２月 ３日（木） 歯科検診 （２・３・６年・みなみん） 

 １２月１７日（木） 歯科検診 （１・４・５年） 

 

※ 「健康カード」は、歯科検診終了後に配布します。 

健康診断について 
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