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力を出し切った ナンタナ体育学習発表会 

 先週の「ナンタナ体育学習発表会」では、多数の方々にご参観いただき、ありがとうございました。ご家庭でもたく

さんお褒めの言葉をいただいたようで、学校でも満足そうに話してくれました。 

 一人技は夏休みの宿題として練習を始め、ナンタナソーランは９月後半から練習を始めました。初めはどちらも上手

くできず、かなり苦労しました。ナンタナソーランは、腰を低くすることで力強さを表現することができます。しかし、

その体勢を維持することが難しく、初めの数週間は筋肉痛との戦いでした。少しずつ筋力がついてきて、「昨日よりも今

日、今日より明日」と技の精度が上がり、本番が近付くにつれ、どんどん力強さが増してきました。 

大変だったのは、ソーラン節だけではありません。今年は一人技にも挑戦しました。一人技は、集団で行う踊りの様

に、動きでごまかすことができず、「ピタッ」と技を決めなければなりません。また、肩倒立や、ブリッジなど、自分の

体を支える筋力が必要だったり、体の動かし方にコツが必要だったりします。初めは、技が決まらず苦労していた子も、

何度も練習しました。できるようになったときには、キラキラの笑顔で、「できないことも努力すれば、できるようにな

る。」と自信もつきました。 

 様々なチャレンジをし、心も体も大きく成長した子供たち。この経験を生かし、学校生活でも頑張っていきます。  

１１月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 

２⑥ 心ふれ 

個人面談期間始 

委員会 

 

３ 

文化の日 

４⑥ 

 

 

 

５⑥ 

学級の時間 

 

６⑥ ＳＣ 

学級の時間 

 

 

７ 

東京都教育の日 

９⑥ 心ふれ 
全校朝会 
クラブ 
 

 
 

１０⑥心ふれ 
学級の時間 
 
 

１１⑤ 
 
 
 
 
 
 

１２⑥ 
児童集会 

１３⑥ ＳＣ 
学級の時間 

１４④ 
土曜授業 
給食なし 

１６⑤心ふれ 
学級の時間 
クリーン運動 

１７⑥心ふれ 
学級の時間 
 
 

１８⑤ 
 
 
 

１９⑥ 
学級の時間 
 
 
 

２０⑥ ＳＣ 
学級の時間 
 
 
 

２１ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４⑥心ふれ 

学級の時間 

 

 

２５④ 

 

 

 

２６④ 

特別時程 

就学時健診 

 

２７⑥ ＳＣ 

特別時程 

 

 

２８④ 

土曜授業 

給食なし 

 

３０⑥心ふれ 

全校朝会 

クラブ 

 

１２/１⑥ 

心ふれ 

学級の時間 

 

２⑥ 

委員会 

 

３⑥ 

特別時程 

 

４⑥   ＳＣ 

学級の時間 

 

 

 

※ ＳＣ：スクールカウンセラー出勤日  心ふれ：心のふれあい相談員出勤日  

避難訓練週間 



１１月の学習予定 

 

 

学校公開について 

※ １４日の土曜授業は、教室での授業は公開をいたしません。 

※ 28日土曜日は、学校公開があります。 

6月の分散登校の際に、お子さんに示したＡ・Ｂグループで時間を分けて、授業公開をいたします。 

（1家庭につき、1人まで。校舎外での途中交代は可です。） 

○１・２校時：Ａグループ 

○３・４校時：Ｂグループ 

軍手の準備をお願いします  １１月１４日（土）までに名前を書いて持たせてください。 

●図工の学習でアルミ缶を加工するために、軍手を使用します。 

●クリーン運動の実施について 

 すすんで働く気持ちを育てるために、自分たちの学校をみんなできれいにする「クリーン運動」を以下の日程で   

実施いたします。 

 日時：１１月16日（月）  内容：校庭の落ち葉拾いと学級園の整備 

  

※同じ時期に軍手を使用する活動が重なっています。図工の作品作りと、クリーン運動で使う軍手を共有して  

使用する予定です。気になる方は、2つ持たせてください。 

 

ゲーム・ＳＮＳの使用について 

ゲームやアプリに、年齢制限があることはご存じですか？年齢制限のあるものは、「残虐だから」「有害だから」「事故

や事件に巻き込まれる可能性があるから」などと、様々な理由があり、制限されています。しかし、「このゲームは年齢

制限があるけれど危険性が低いな…。」と判断してしまい、お子さんにやらせてしまっている場合はありませんか？ま

たは、お子さんがやっているゲームやSNSを確認していないということはありませんか？ 

年齢制限は、「危険性が潜んでいる。正しい判断ができない年齢で使用すると危険である。」ということでも制限され

ます。お子さんが使用しているゲームの中には、「中毒性が高いもの」「課金によるトラブルが考えられるもの」などが

あります。 

お子さんの使っているゲームやSNSなどを、日常的にチェックしたり、家庭で作成した「SNS家庭ルール」をもう

一度見直したりして、正しく使えるようお声掛けをお願いいたします。 

国語 固有種が教えてくれること グラフや表を用いて書こう 古典芸能の世界  

算数 ならした大きさを考えよう 比べ方を考えよう  

理科 もののとけ方  

社会 自動車づくりにはげむ人  々 日本の工業生産と貿易・運輸 

総合 プログラミング練習 思い出つくりをしよう 

道徳 善悪の判断・自立・自由  勤労、公共の精神  伝統と文化の尊重   国際理解 

体育 ベースボール型ゲーム  マット運動  

音楽 威風堂  々 風とケーナのロマンス 

図工 光のファンタジー うちゅうに咲く花 

家庭 おいしい楽しい調理の力 ミシンにトライ 


