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１１月の保健目標 

よい姿
し

勢
せい

で生
せい

活
かつ

しよう 

 １１月
が つ

は健
け ん

康
こ う

にまつわる記
き

念
ね ん

日
び

がたくさんあります。８日は「いい歯
は

の日
ひ

」、

９日は「いい空
く う

気
き

の日
ひ

」、１０日は「いいトイレの日
ひ

」、１２日は「いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」

です。どれも健
け ん

康
こ う

に欠
か

かせないものばかりですね。今
こ ん

月
げ つ

は、様
さ ま

々
ざ ま

なことから健
け ん

康
こ う

について考
かんが

えていく１か月
げ つ

にしていきましょう。 


