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１２月の保健目標 
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 ６月に学校が再開してから、たくさんの制約がある学校生活を送ってきました。今までと違うことばかり

で、大変なことやつらいこともあったかと思います。しかし、一人一人が意識を高め、とてもよく頑張ってく

れたおかげで、体調不良の人が例年より増えることのない状態が続いています。ご家庭でも、お子さん

の頑張ってきたことについて、お話する時間をもってみてください。 

水が冷たくなってきました

が、こまめに手洗いをして

います。必要に応じて、手

荒れ対策をお願いします。 

マスクが苦手な子もいま

すが、習慣付いてきていま

す。鼻まで覆えているか、

見てあげてください。 

暑い夏も寒い冬も、室温

に気を付けながら換気を

しています。今後も防寒対

策をお願いします。 

お喋りしたい気持ちを我

慢して、食器のこすれる音

が響くくらい静かに給食

を食べています。 

体調が優れない子に対し

て、冷たい言葉ではなく、

温かい言葉をかけられる

子がたくさんいます。 

行事や休み時間の過ごし

方の変更も、新しい楽しみ

方ができるよう、様々な工

夫を考えてくれています。 

①歯科検診 

 １２月 ３日（木） ２・３・６年 

           みなみん学級 

 １２月１７日（木） １・４・５年 

 ※しっかり歯をみがいてきてください。 

②ハブラシ・リサイクル・プロジェクト 

リサイクル活動の一環として、今年度も不要

になったハブラシを回収します。時期は、３月

頃を予定しています。ご家庭で不要になったハ

ブラシが出た場合には、保管をしておいてくだ

さい。 

 よく似た症状が多く、自分では判断
できないことがほとんどです。「体調が悪
いな」と思ったら、早めに休みましょう。
症状がひどい場合には、病院で診ても
らいましょう。 


