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２月の保健目標 

心
こころ

の健
けん

康
こう

を 考
かんが

えよう 
 ２月２日は節分

せ つ ぶ ん

です。みんなの体
からだ

の中
な か

には、「好
す

き嫌
き ら

いしちゃう鬼
お に

」や「夜
よ

更
ふ

かししちゃう鬼
お に

」などの健
け ん

康
こ う

を邪
じ ゃ

魔
ま

する鬼
お に

はいませんか？

心
こころ

当
あ

たりがある人
ひ と

は、節
せ つ

分
ぶ ん

をきっかけに、自
じ

分
ぶ ん

の中
な か

の悪
わ る

い鬼
お に

を外
そ と

に追
お

い出
だ

しましょう。 

今年は昨年より 

花粉飛散量が多いようです！ 

CO2 測定器を導入しました！ 

保護者の皆様へのお願い 
１２月のほけんだよりでもお知らせしましたが、３月にハブラシ・

リサイクル・プロジェクトを行う予定です。不要になったハブラシが

あるご家庭は、保管をしていただきますようお願いいたします。 

 １月から各教室に「CO2 測定器」を設置しました。

集団感染発生リスクを下げるため、厚生労働省の提示

する 1000ppm 以下を保つように換気を行っていき

ます。これまで長時間の換気で室温が低下し、体調を

崩すことが懸念されていましたが、今後は基準値を満

たす範囲での換気とし、寒さ対策も行っていきます。 

誰
だ れ

かに話
は な

すを選
え ら

んだ人
ひ と

は、 

裏
り

面
め ん

を参
さ ん

考
こ う

にしてください。 


