
 

  

   令和７年度 

南が丘小 子供の一日 
練馬区立南が丘小学校 

                             

 

学校に来るとき 

 

・集合時間を守り、決められた通学路を通って集団登校をする。 

・通学の途中で忘れ物を取りに帰らない。 

・元気よくあいさつをする。 

・校帽をかぶり、防犯ブザーを身に付けて登校する。 

・登校時間 ８：１５～８：２０（早すぎたり、遅すぎたりしないようにする） 

 

学校に来てから 

 

・上ばきにはきかえる。 

・登校したらコート・手袋、マフラーやネックウォーマーは脱いで、ランドセルに入れる。 

・学校に来たら、勝手に学校の外に出ない。 

・ろう下や階段は、走らず静かに右側を歩く。   

・特別教室（理科室・図工室・音楽室・多目的室）へ

行くときは、防災頭きんを持って行く。 

 

朝会・集会 

 

・開始時刻に間に合うように、静かに集合・整列をする。 

 

休み時間（中休み・昼休み） 

 

・天気のよい日は、校庭でなかよく元気に遊ぶ。 

・校庭でボールはけらない。 

・雨の日は、教室で静かに過ごす。（タブレットは、担任の先生の管理の下で使用する） 

・特別教室や他の教室に入らない。 

・外遊びができるかどうかは、放送の合図で確認する。 

・雨の日は、体育館の使用割り当て学年が、学年の先生の立会があれば、体育館を使うこと

ができる。 

・次の場所では遊ばない。 

 昇降口付近(コンクリートの所)・校庭のすみ・畑の中や前・校舎の裏・特別教室・廊下・

階段 

☆くわしくは、「遊びのやくそく」を参考にする。 

 

給 食 

 

・給食当番は、白衣・帽子・マスクを着用し、二人以上でワゴン 

を運ぶ。（できるだけ担任の先生と一緒に行く） 

・楽しく給食をいただき、後片付けをきちんとする。 

・給食の終わりの時刻まで教室で待ち、昼休みをとる。 

 

そうじ 

 

・力を合わせて、きれいにそうじをする。 

・そうじ用具の後しまつを、きちんとする。 

 

 

 

 

 

 

『自分
 じぶん

の大切さ
たいせつ

とともに 

  他
ほか

の人
ひと

の大切さ
たいせつ

を認めましょう
みと

。』 

南が丘小学校の約束 
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放課後 

 

・下校時刻になったら速やかに帰る。 

  最終下校時刻・・・月・火・木・金（委員会・クラブあり）15時45分 

水・金（委員会・クラブなし）    14時00分 

  先生方の会議がある日や出張の日・・・授業終了後すぐに下校 

・通学路を通り、寄り道をしないでまっすぐ家に帰る。道路を広がったり、寝ころんだりし

ない。 

・なるべく近所の友達といっしょに帰る。 

・校帽をかぶり、防犯ブザーを身に付けて下校する。 

・忘れ物をしても学校には取りに来ない。やむをえず取りに来る時は、用務室前で名前を書

いて、用務室か職員室に忘れ物を取りに来たことを伝える。校庭開放時間終了後は家の人

と来ること。 

 

そのほかの校内生活について 

 

・学用品、うわばきなどには、学年・組・名前をきちんと書いておく。 

・おもちゃやお金など、学習に関係ないものは持ってこない。 

・ハンカチ・ティッシュをいつも身に付けておく。 

・先生・用務員さん・お客さんに会ったら、気持ちよくあいさつやえしゃくをする。 

・草花や生き物、学校の施設やみんなで使うものを大事にする。 

・使ったものは責任をもって片付ける。 

・がお小スタンダードを守る。 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

校庭開放 

・校庭開放には、いったん下校してから来る。自転車では来ない。 

・交通事故防止のため、校庭への出入りは、正門横の出入り口を使う。 

・校庭開放には、食べ物、貴重品、ゲーム類を持って来ない。 

・校庭開放の時間（原則として） 

（３月～１０月）              （１１月～２月） 

  月～金    午後３時半～５時       月～金    午後３時半～４時半 

  土･日・祭  午後１時半～５時       土･日・祭  午後１時～４時 

 （午前授業の日 午後２時～５時） 

※校庭開放の時間は、学校行事や校庭開放当番等、その日の都合により変更になる場合があります。 

 

 

 

＊欠席や遅刻早退の時は、sigfyでお知らせください。 

＊急用や病気などで早退する時は、事故防止のため学校まで家の人に迎えに来ていた

だきます。 
＊遅刻の時は、教室まで児童を送って来て、担任に引き渡してください。 
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1.体育館遊びの割り当て 

 月 火 水 木 金 

体
育
館 

雨の時 
5年(中) 2年(中) 6年(中) 3年(中) 4年(中) 

6年(昼) 1年(昼)  5年(昼)  

☆体育館遊びは、雨の日、先生についてもらえるときのみできます。（カギは先生が開けます） 

 

2.やくそく 

①休
やす

み時間
じ か ん

終
お

わりのチャイムが鳴
な

ったら、遊
あそ

びをやめて教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。遊
あそ

びで使
つか

ったボール 

などはきちんと片付
か た づ

けましょう。 

②校舎内
こうしゃない

では、ボールを投
な

げたり、ついたりしません。 

③昇降
しょうこう

口
ぐち

の中
なか

や前
まえ

では遊
あそ

んだりボールを投
な

げたりしません。 

④ボール遊
あそ

びは、遊具
ゆ う ぐ

の上
うえ

や近
ちか

く、校舎
こうしゃ

の近
ちか

くではやりません。 

⑤校庭
こうてい

でボールはけりません。 

⑥広
ひろ

い範囲
は ん い

で遊
あそ

ぶボールゲーム（かたき など）はしません。 

⑥バスケットゴールにはぜったいにのぼりません。 

⑦バスケットゴール側
がわ

の段差
だ ん さ

の上
うえ

は走
はし

りません。 

⑧校庭のはじの一段上がったところや体育倉
たいいくそう

庫裏
こ う ら

や校舎
こうしゃ

裏
うら

、体育館
たいいくかん

のまわり、昇降
しょうこう

口
ぐち

付近
ふ き ん

(コンクリート

の所
ところ

)・校庭
こうてい

のすみ・畑
はたけ

の中
なか

や前
まえ

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

・廊下
ろ う か

・階段
かいだん

では遊
あそ

びません。 

⑨校庭
こうてい

のかきねや水飲
み ず の

み場
ば

に腰掛
こ し か

けたり、乗
の

ったりしません。 

⑩校庭
こうてい

の岩石
がんせき

園
えん

や池
いけ

、畑
はたけ

には、学習
がくしゅう

のとき以外
い が い

は入
はい

りません。 

⑪すべりだいを下からのぼりません。一人
ひ と り

ずつすべりましょう。 

⑫けやき山
やま

がこんでいるときは、下
した

の学年
がくねん

にゆずりましょう。  

⑬けやき山
やま

やそのまわりで、おいかけっこやおにごっこはしません。 

⑭ろうかや階段
かいだん

ではぜったいに遊
あそ

びません。 

⑮1年生
ねんせい

は校帽
こうぼう

をかぶり、けやき山
やま

では遊
あそ

びません。(先生
せんせい

や大人
お と な

がついているときは遊
あそ

べます。) 

⑯雨
あめ

の日
ひ

は、教室
きょうしつ

で静
しず

かに遊
あそ

びましょう。(遊
あそ

び方
かた

はクラスで工夫
く ふ う

しましょう。) 

⑰休
やす

み時間中
じかんちゅう

にトイレを済
す

ませ、手洗
て あ ら

い、うがい、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

遊具
  ゆうぐ

は 正しい
ただ

使い方
つか   かた

をしよう。 

や く そ く を

守って
まも

、楽しく
たの

 

けがのないように

遊ぼう
あそ

。 
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令和７年度 遊びの約束 

練馬区立南が丘小学校 



がお小
しょう

スタンダード 
 

 

 授 業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

 

  ○休
やす

み時間
じ か ん

の 間
あいだ

に 行
おこな

いましょう。 

   ・次
つぎ

の授 業
じゅぎょう

で使
つか

う物
もの

を準備
じゅんび

する。 

   ・トイレ、水
みず

飲
の

みを済
す

ませておく。 

 

 授 業
じゅぎょう

の始
はじ

めと終
お

わり 

  ○姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしましょう。 

   ・背
せ

すじを伸
の

ばして座
すわ

る。 

   ・いすには深
ふか

くこしかける。 

   ・あいさつをするときは、手
て

はひざの上
うえ

に置
お

く。 

   ・気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

ける。 

 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

  ○上手
じょうず

に 話
はなし

を聞
き

きましょう。 

   ・話
はな

す人
ひと

の顔
かお

を見
み

ながら聞
き

く。 

   ・最後
さ い ご

まで 話
はなし

を聞
き

く。 

   ・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

と比
くら

べて聞
き

く。 

  ○聞
き

き手
て

が分
わ

かりやすいように話
はな

しましょう。 

   ・声
こえ

の大
おお

きさに気
き

を付
つ

けて話
はな

す。（声
こえ

のものさし） 

   ・ていねいな言葉
こ と ば

を使
つか

う。（～です。～ます。） 

 

 持
も

ち物
もの

 
・ふでばこ 

（絵柄
え が ら

などないシンプルなもの） 

・鉛筆
えんぴつ

（黒
くろ

４～５本
ほん

、 赤
あか

・青
あお

１本
ほん

） 

   ・消
け

しゴム（白
しろ

でシンプルなもの） 

   ・下
した

じき（無地
む じ

） 

   ・はさみ（サックが付
つ

いている物
もの

） 

   ・のり 

   ・色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（１２ 色
しょく

） 

   ・名前
な ま え

ペン 

   ※学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 
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令和７年度 南が丘小学校 タブレットルール 
 

練馬区立南が丘小学校 

校長   江原 幸一 

 

※一人一台のタブレットは、練馬区からお借りしているものです。大切に扱

います。使わないときや使い終わったときには、タブレットとドングルをセッ

トにしてタブレットケースにしまいます。 

  また、自分のタブレットは自分だけが使います。人との貸し借りはしませ

ん。 

 

＜授業中＞ 
〇 学校にある予備機はタブレットが故障して修理中の人のためのも

のです。タブレットを忘れた人や充電不足の人には貸し出しませ

ん。 

〇 担任（担当）の先生の指示に従って使用します。 

〇 指示されたこと以外には使いません。 

 

＜休み時間＞ 
〇 休み時間のタブレットのやくそくにのっとって使用する。 

 

＜朝の時間＞ 
〇 朝の時間は、担任の先生の指示に従って使用します。 

〇 係活動で使うときは、必ず担任の先生の許可を得ます。 

〇 担任の先生がいないとき（補教の先生のとき）は使えません。 

 

＜放課後＞ 
〇 居残り学習など、担任の先生の許可がある場合のみ使えます。 

〇 家庭に持ち帰り、学校に置いておくことはしません。 

 

＜家庭で＞ 
〇 学習目的（宿題など）とホームルームの活用（連絡事項の確認な

ど）以外には使いません。(友達とのやりとりなどはしません。) 

〇 「南が丘小学校ＳＮＳルール」を確認し使用時間を守ります。 

〇 家庭でしっかりと充電しておきましょう。 

 

 


