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 梅雨
つ ゆ

に入り、涼
すず

しかったり蒸
む

し暑
あつ

かったり、天候
てんこう

が安定
あんてい

しない日
ひ

が続
つづ

いています。「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」

という言葉
こ と ば

があり、体
からだ

は少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れていくものですが、今年
こ と し

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることが

できず、体調
たいちょう

を崩
くず

した人
ひと

も多
おお

くいました。 

これからの季節
き せ つ

、暑
あつ

さは厳
きび

しくなっていくので、少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

〇定期健康診断の結果をお返しいたします。 

 定期健康診断へのご協力ありがとうございました。 

健康カードをお返ししますので、改めて結果を確認して 

いただき、押印のうえ、7月 3日（金）までに、担任へ 

お戻しください。受診報告書が未提出の方は、早めの受診 

をお願いいたします。定期的にかかりつけ医を受診してい 

る方は、受診されるときに病院で記入していただくか、 

その旨、保護者の方がご記入して担任に提出してください。 

 

〇よい歯のバッチを配布します。 

 7月 6日（月）に、よい歯の表彰を行い、よい歯のバッチを配布します。 

よい歯の表彰は、6年間の歯科健診で、一度もむし歯や処置歯、要注意乳歯がなかったり、受診 

のおすすめをもらったりしていないお子さんが対象です。よい歯のバッチは、歯科健診を受けたお

子さんに渡します。歯科健診を欠席したお子さんには、歯科校医の受診結果を受け取り次第お渡し

します。 

 印 

お子さんと 

一緒に読んで

ください。 

日本学校保健研修社「健」7月号より 



ほけん目標
もくひょう

   夏
なつ

を元気
げんき

にすごそう（熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう
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健
健学社「心とからだの健康」6月号より 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

無理
む り

しないで過
す

ごします 

朝 食
ちょうしょく

は、かならず食
た

べまし

ょう。水分
すいぶん

をたっぷりとりま

しょう。 

 


