
 

 

 

 

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 
 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初
しょ

夏
か

の風
かぜ

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が

たとうとしていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新
あたら

しい環境
かんきょう

の

中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、食事
しょくじ

をしっ

かり食
た

べて、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

日中
にっちゅう

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

になることもあります。また、マスクをしていると

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まりますので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

☆2 日
ふ つ か

（月
げつ

）の献立
こんだて

は、1 日
ついたち

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

をお祝
いわ

いしてお赤飯
せきはん

を作
つく

ります。 

日本
に ほ ん

では古
ふる

くから赤色
あかいろ

が悪
わる

いものを追
お

い払
はら

ってくれると考
かんが

えられ、お祝
いわ

いの席
せき

でお

赤飯
せきはん

を食
た

べるようになったといわれています。楽
たの

しみにしていてください(*^_^*) 

 

 

 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 寝坊
ね ぼ う

して食
た

べる時間
じ か ん

がなかったり、おなかがす

いていなくて食
た

べられなかったり、もともと食
た

べる習慣
しゅうかん

がないご家庭
か て い

もあるかもし

れません。朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

や脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネ

ルギー源
げん

として、とても大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでな

い人
ひと

に比
くら

べて、学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることがわかっています。しっかり

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米 青森県 だいこん 千葉県 にんじん 徳島県 玉ねぎ 北海道

長ねぎ 千葉県 ごぼう 青森県 もやし 栃木県 しめじ 長野県

にんにく 青森県 しょうが 高知県 さといも 埼玉県 チンゲンサイ 茨城県

はくさい 茨城県 コーン 北海道 じゃがいも 鹿児島県 にら 栃木県

こまつな 東京都 キャベツ 神奈川県 新たけのこ
愛媛県

鹿児島県
きゅうり 群馬県

とり肉 岩手県 ぶた肉 群馬県 清見オレンジ 愛媛県 ちりめんじゃこ 宮崎県

＜４月に使用した給食食材と産地＞

令和４年度 

５月給食だより 練馬区立南が丘小学校  

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

４・５月分を、５月１０日(火)に引き落としいたします。 

主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、果物
くだもの

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳 製 品
にゅうせいひん

から

食
た

べやすいものを１品
ぴん

プラ

スしましょう。 

まずは、主 食
しゅしょく

を食
た

べるこ

とを目指
め ざ

しましょう。 

さらに１品
ぴん

追加
ついか

しましょう。

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそ

ろえると、栄養
えいよう

バランスが

整
ととの

いやすくなります！ 


