
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

がたちました。そろそろ新
あたら

しいクラスやお友
とも

だちにも 

なれてきましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

では、知
し

らないうちに体
からだ

や心
こころ

につかれが 

たまっているものです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

楽
たの

しめることや好
す

きなことをして心
こころ

のつかれをとることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 火 ◎耳鼻科健診（全学年） 

◎尿検査一次予備回収日 

（一次未提出者提出日） 

１２ 木 ◎眼科健診（全学年） 

２４ 火 ◎心臓病検診（１年・対象者） 

令和４年４月 28日（木） 

練馬区立南が丘小学校 

校  長 後藤 京子 

保健室 

 

 

内
ない

 科
か

：磯部 幸雄（いそべ ゆきお） 先生：いそべクリニック 

耳鼻科
じ び か

：友松 英男（ともまつ ひでお）先生：友松耳鼻咽喉科気管食道医院 

眼
がん

 科
か

：船田 みどり（ふなた みどり） 先生：高野台眼科 

歯
し

 科
か

：鏑木 秀昭（かぶらぎ ひであき） 先生：かぶらぎ歯科 

薬
やく

剤
ざい

師
し

：露木 ふたば（つゆき ふたば） 先生  

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です 

 

 内科健診、耳鼻科健診、眼科健診終了後、「受診のおすすめ」が渡された場合は、なるべく早く 

病院を受診し（アレルギー性鼻炎Ｂとアレルギー性結膜炎Ｂを除く）、「受診報告書」を学校に提出

してください。 内科・耳鼻科・眼科にかかわる疾病・異常（疑いも含む）がある場合、水泳学習等

の学校生活が制限されるおそれがありますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

おうちの方へ 

 

家庭数配布 

保健室
ほ け ん し つ

は、その日
ひ

に学校
がっこう

の 

授業
じゅぎょう

や休
やす

み時間
じ か ん

に起
お

きたけが 

や病気
びょうき

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。 

おうちでしたけがは、おうちで、 

校庭
こうてい

開放
かいほう

でしたけがは、 

校庭
こうてい

開放
かいほう

当番
とうばん

の方
かた

に手当
て あ

て 

してもらいましょう。 

＜５月の保健行事予定＞ 


