
 

 

 

 
 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」 

シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米 青森 じゃがいも 長崎・鹿児島 にんじん 茨城・徳島・千葉 玉ねぎ
群馬・兵庫・

香川・練馬区

にんにく 青森 しょうが 高知 大根 練馬区 ごぼう 青森・宮崎

もやし 栃木 ねぎ 茨城 ピーマン 茨城 なす 群馬

はくさい 群馬・長野 キャベツ 練馬区 チンゲンサイ 茨城 ズッキーニ 群馬

こまつな 東京 きゅうり 練馬区 しめじ 長野 セロリ 長野

たけのこ 愛媛 にら 栃木 さくらんぼ 山形 ぶた肉 群馬

とり肉 岩手 鯵 ニュージーランド ししゃも ノルウェー 鮭 北海道

＜6月に使用した給食食材と産地＞

令和４年度 

練馬区立南が丘小学校 

校長 後藤 京子 

 

 

学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

７月分を、７月８日(金)に引き落としいたします。 

７月給食だより 

今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早
はや

く気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れず、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリ

スクが高
たか

まっています。これを予
よ

防
ぼう

するには、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

うことは

勿論
もちろん

ですが、『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん』の標語
ひょうご

にあるように、しっかりと睡
すい

眠
みん

をと

り、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べることも大切
たいせつ

です。また、汗
あせ

をたくさんかいたときには

スポーツドリンクなどで塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に補
ほ

給
きゅう

すると良
よ

いでしょう。 

参考：文部科学省 中学生用食育教材『「食」の探究と社会への広がり』 
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体
たい

調
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ととの

える 

 


