
 

 

 

 
 

「早寝早起
はやねは やき

き朝
あさ

ごはん」 

    シンボルマーク 

 

いよいよ夏休
な つ や

みが始
はじ

まります。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラ

ダラと夜
よ

ふかしをしてしまったり、寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはん

を食
た

べられなかったり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなり

ます。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけて、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとるこ

とが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

練馬区立南が丘小学校 

校長 後藤 京子 

 

 

給食だより夏休み号 

大根 北海道 にんじん 千葉・青森 玉ねぎ 兵庫・香川 長ねぎ 茨城・青森

小松菜 練馬 生姜 高知 にんにく 青森 セロリ 長野

キャベツ 群馬 ごぼう 宮崎 たけのこ 愛媛 じゃがいも 茨城・長崎

もやし 栃木 ピーマン 茨城 しめじ 長野 えのき 長野

にら 高知 きゅうり 群馬 チンゲンサイ 茨城 さといも 愛媛

なす 群馬 かぼちゃ 青森 小玉すいか 新潟 みかん 神奈川

トマト 青森 鶏肉 岩手 豚肉 茨城 さば 欧州

＜７月に使用した給食食材と産地＞


