
 

 

 

 
 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

 

シンボルマーク 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆４日
か

（火
か

）は三色
さんしょく

ピラフ、真鯛
ま だ い

入
い

りブイヤベース、果物
くだもの

（梨
なし

）です。 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

の緊
きん

急対策
きゅうたいさく

事業
じぎょう

として、真鯛
ま だ い

が無償
むしょう

で提供
ていきょう

されることになりまし

た。この真鯛
ま だ い

やいか・エビ、トマトを使
つか

って、フランスや地中
ちちゅう

海
かい

沿岸
えんがん

で作
つく

られる

ブイヤベースにします。魚介
ぎょかい

の旨味
う ま み

が味
あじ

わえるスープです。 

☆7日
か

（金
きん

）は栗
くり

入
い

り混
ま

ぜごはん、さわらの香味
こ う み

焼
や

き、むらくも汁
じる

です。 

 翌日
よくじつ

8日
か

（土
ど

）は十三夜
じゅうさんや

、別名
べつめい

「栗
くり

名月
めいげつ

」とも言われることから、栗
くり

やきのこを

使
つか

って、秋
あき

の味覚
み か く

を感
かん

じられる混
ま

ぜごはんにします。むらくも汁
じる

には 

月見
つ き み

うさぎの形
かたち

をしたかまぼこを浮
う

かべます。 

☆２１日
にち

（金
きん

）は運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

ということで、紅白
こうはく

ゼリーを作ります。 

白色
しろいろ

はミルクゼリー、赤色
あかいろ

はクランベリーゼリーでできています。 

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

をむかえましょう！ 

 

☆13日
にち

（木
もく

）はきなこ揚
あ

げパンが出ます。 

揚
あ

げパンは子供
こ ど も

たちが食
た

べる際
さい

に、手
て

や口
くち

周
まわ

りが汚
よご

れやすいため 

ティッシュや専用
せんよう

のハンカチ等
とう

の用
よう

意
い

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

令和４年度 

練馬区立南が丘小学校 

校長 後藤 京子 

 

 

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１０月分を、１０月１１日(火)に引き落としいたします。

す。 

１０月給食だより 

米 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 玉ねぎ 北海道

にんにく 青森県 しょうが 高知県 だいこん 北海道 ごぼう 青森県・宮崎県

もやし 栃木県 ねぎ 青森県・秋田県 ピーマン 茨城県 さつまいも 千葉県

はくさい 長野県 キャベツ 群馬県 チンゲンサイ 茨城県 ほうれん草 群馬県

こまつな 練馬区 たけのこ 愛媛県 にら 栃木県 しめじ 長野県

サメ 宮城県 ししゃも ノルウェー とり肉 岩手県・宮崎県 ぶた肉 群馬県

＜9月に使用した給食食材と産地＞


