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スポーツの秋                    
校長  後藤 京子 

 

朝晩の涼しさや虫の声に秋の訪れを感じます。今年度の後半の教育活動が始まります。

早速、５日（水）～７日（金）まで、５年生は、下田の移動教室に行ってまいります。海

辺のハイキングや磯遊び、魚市場や水族館の見学等、普段学校では見られないたくさんの

景色、体験が待っています。新型コロナ感染予防、そして安全に気を付けて出発します。 

他にも、１０月下旬には、運動会を計画しています。演目は、ダンスや民舞と、かけっ

こ・短距離走です。７月は暑い日が続き、暑さ指数の関係で、外遊びや校庭の体育はもち

ろん水泳の学習でさえ、できない日が続きました。６月１日に実施した「東京都児童・生

徒体力・運動能力、生活・運動習慣調査」の結果を見ると、８つの種目のうち、「２０ｍ

シャトルラン」、「立ち幅とび」が練馬区・東京と・全国の平均より低く、今後取り組ん

でいく必要があります。平均的な数値だったのは、「５０メートル走」です。 

学習指導要領の体育の内容では、 

低学年：リズムよく走る  順番や決まりを守って誰とも仲良く運動したり、勝敗を受

け入れたりする 

中学年：調子よく走る  自己の課題を見付けその課題解決のために工夫するとともに

きまりを守って誰とも仲良く運動したり勝敗を受け入れたりする 

高学年：一定の距離を全力で走る  自己やグループの課題を見付け、その解決のため

に工夫するとともに、約束を守り助け合って運動をしたり、勝敗を受け入れた

りして仲間の取り組みを認める 

とあります。１学期の「縄跳び・リレー発表会」のリレーでは、「誰とでも仲良く」「約

束を守り助け合って」の部分を主にねらいとしてきました。今回の運動会では、「勝敗を

受け入れ」「自己の課題を見付け」をねらいとし、最後まで全力で走ることを通して、身

体を大きく、素早く、力強く動かす経験することができるように取り組んでいきます。昨

年度は交流活動に制限がある中での開催でしたが、今年度は、６年生が係活動として、短

距離走の審判、ライン引き、児童管理を担当します。ぜひ、６年生の活躍ぶりをご覧くだ

さい。 

コロナ禍で行う３回目の運動会。３つのことを願っています。一つ目は、仲間と心を一

つにして、何かに取り組むことで、学年・学級の絆を味わってほしいこと。二つ目は、運

動の得意な人も苦手と感じる人も、今の自分より少しでも成長できるように、努力をする

こと。３つ目は、６年生が学校をリードすること。表現や短距離走を通して、下級生のあ

こがれとなるような姿を見せてほしいと思います。最上級生として運動会を支え、どのよ

うにまとめていくか、６年生全員が協力して解決し、運動会を大成功に導くよう、６年生

の団結と頑張りに大いに期待しています。 

 

当日は、保護者の皆様の応援が子供たちにとって一番の励みになります。限られた時間

ですが、ご来校をお待ちしております。参観は、一家庭あたり、２名まで、お子さんの学

年のみの参観となります。昨年同様、学年入れ替え制で行います。ご理解とご協力をお願

いします。 



 

 

10 月の行事予定    
1 土 都民の日 16 日 ※エコライフチャレンジ日（各家庭） 

2 日  17 月 教育実習 始 

3 月 委員会 18 火 
 

4 火  19 水 
 

5 水 下田移動教室 ５年生 1 日目 20 木 
 

6 木 下田移動教室 ５年生 2 日目 21 金 午前授業 学校評議員会 

7 金 下田移動教室 ５年生 3 日目 22 土 運動会 

8 土 土曜授業 チャレンジ祭り 23 日 
 

9 日 
 

24 月 振替休業日 

10 月 スポーツの日 25 火 水曜時程 5 時間授業 

11 火 読み聞かせ（低） 26 水 
 

12 水 午前授業 読み聞かせ（高） 27 木 午前授業 就学時健診 

13 木 避難訓練 起震車体験（4 年） 28 金 
 

14 金 
 

29 土 
 

15 土  30 日 
 

  
※変更になることがあります。 31 月 委員会 後期開始  

 

 

 

【チャレンジまつり】  １０月 8 日（土） 

 新型コロナウイルス感染症対策のために、中止に

なっていたチャレンジ祭りですが、今年は 10 月 8

日（土）に実施します。土曜授業後の実施になりま

すので、参加する児童は軽食を忘れずに持参してく

ださい。 

 

【エコライフチェックの取組み】 

           ３・４・５・６学年対象 

温室効果ガス（二酸化炭素）を削減するために、

日常生活での小さな配慮（エコライフ）を実践し

ていこうとするきっかけとしたいと考えていま

す。ぜひご協力のほどよろしくお願いいたします。 

取組日：10 月 16 日（日） 
※この日の実施ができない場合、別日を設定し、

取り組んでください。 

参加依頼文とチェックシートを後日配布しま

す。詳細はこちらをご覧ください。 

                           

 

 

【就学時検診日】  １０月２7 日（木） 

 就学時健診を 10 月 27 日（木）に行います。 

そのために、時程が以下のように変更になります。 

  ・４校時終了 12：00 

 ・給食終了  12：40 

 ・完全下校  13：00 

  下校時間が変わりますのでご注意ください。 

 

【運動会】 １０月 22 日（土） 

  10 月 22 日（土）に、運動会を実施いたします。 

 1 学期の「縄跳び・リレー発表会」の時のように 

 学年ごとの発表で、入れ替え制になります。午前 

中で終了予定です。お弁当は必要ありません。 

厳しい残暑が予想されますので、汗拭きタオルと 

水筒は必ず持参するようにお願いします。 

  各学年の演技時間や、雨天時の対応等詳しくは、 

 後日配布するご案内でご確認ください。 

 

【4 年 2 組担任交代のお知らせ】  

  4 年 2 組担任 仲谷 耀 主任教諭が 9 月 29 日 

より産休に入ります。後任は、持田 浩志 臨時的任 

用教員が努めます。よろしくお願いします。 

 

お知らせ 

・スクールカウンセラーや心のふれあい相談員と連絡を取られる場合、以下の電話番号にご連絡ください。

☎ ０８０－２１０２－５８８７ （月～水）心のふれあい相談員    徳長 由美 

（木）    スクールカウンセラー   高島 麻巳子 
 


