
 

 

 

 
 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 

 

 

 

冬
ふゆ

は新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルスなども

流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、

調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

、トイレ後
ご

など、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、

食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとって、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆４日
か

（日
にち

）に開催
かいさい

される『練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

』で収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

が、練馬
ね り ま

区内
く な い

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

に配
くば

られ、南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

では５日
か

（月
げつ

）に「練馬
ね り ま

スパゲティ」

を作
つく

ります。ツナと大根
だいこん

おろしの入
はい

ったスパゲティは毎回
まいかい

人気
に ん き

のメニューです。 

みそドレッシングサラダには、同
おな

じ区内産
くないさん

のキャベツも使
つか

いました。 

☆毎月
まいつき

１９日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。今月はスペイン料理
りょうり

「チリンドロン」を作
つく

ります。

「チリンドロン」とはスペインのトランプのようなカードゲームのこと

で、カラフルな色合
い ろ あ

いであることからこの名前
な ま え

がついたそうです。 

☆２２日
にち

（木
もく

）は 2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

です。「丸
まる

パン・コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

・   

こめこチキン・ボイルキャベツかぼちゃのポタージュ」を作
つく

ります。米
こめ

粉
こ

を付
つ

けて揚
あ

げたフライドチキンはパンに挟
はさ

んで食
た

べてもいいですよ。 

 

 

 

 

★『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん』を続
つづ

けて、元気
げ ん き

に新年
しんねん

をむかえましょう★ 

令和４年度 

練馬区立南が丘小学校 

校長 後藤 京子 

 

 

１２月給食だより 

1２月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

米 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道・千葉県 玉ねぎ 北海道

にんにく 青森県 しょうが 高知県 大根 千葉県・練馬区 ごぼう 青森県

もやし 栃木県 ねぎ 秋田県・練馬区 さつまいも 千葉県 かぼちゃ 北海道

はくさい 茨城県 キャベツ 練馬区 こまつな 練馬区 かぶ 千葉県

ほうれん草 群馬県 チンゲンサイ 茨城県 しめじ 長野県 えのき 長野県

きゅうり 群馬県 ピーマン 茨城県 たけのこ 愛媛県 みかん 愛媛県

とり肉 岩手県 ぶた肉 群馬県 鶏卵 青森県 ししゃも ノルウェー

＜11月に使用した給食食材と産地＞

学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１２月分を、１２月９日(金)に引き落としいたします。 


