
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１月分を、１月１３日(金)に引き落としいたします。 

第１位 （６票） 第１位 （7票）

第２位 （４票） 第２位 （３票）

第３位 （３票） 第２位 （３票）

＜6年2組＞

ココア揚げぱん

フルーツポンチ

ねりまスパゲティ

＜6年1組＞

ラーメン

ねりまスパゲティ

おかしな目玉焼き

 

 

 

 
 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

運動
うんどう

シンボルマーク 

 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中に生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？まだまだ寒
さむ

い時期
じ き

が続
つづ

きますが、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけ元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

っ

てこられない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。 

戦争
せんそう

が終
お

わり、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）が昭和
しょうわ

2１年
ねん

12月
がつ

2

４日
にち

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

を行
おこな

い、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とするこ

とが定
さだ

められました。昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から、１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を高
たか

めることな

どを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

 

 

 

 

 

 

 

南
みなみ

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

では当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

の再現
さいげん

や、現在
げんざい

の特色
とくしょく

ある給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

・２４日
にち

（火
か

）：明治
め い じ

２２年
ねん

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり（塩鮭
しおざけ

・野菜
や さ い

の浅漬
あ さ づ

け） 

・２５日
にち

（水
すい

）：昭和
しょうわ

２５年頃
ねんごろ

のメニュー（コッペパン・カレーシチュー） 

・２６日
にち

（木
もく

）：昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

のメニュー（鯨
げい

肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ） 

・２７日
にち

（金
きん

）：現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

①（世界
せ か い

の料理
りょうり

、イギリスのシェパードパイ） 

・２８日
にち

（月
げつ

）：現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

②（牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

、牛丼
ぎゅうどん

） 

また２５日
にち

（水
すい

）には、区内
く な い

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

に“練馬
ね り ま

人参
にんじん

”の無償
むしょう

提供
ていきょう

が 

あります。（カレーシチューと春雨
はるさめ

サラダに使
つか

います。） 

 

 

 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、今
こん

学期
が っ き

で本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

ともお別
わか

れです。そこで、卒業
そつぎょう

まで

にもう一度
い ち ど

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

のアンケートを行
おこな

い、集計
しゅうけい

を行
おこ

いました。 

3学期
が っ き

の間
あいだ

にその中
なか

からいくつか登場
とうじょう

します。皆
みな

さんの良
よ

い思
おも

い出
で

になること

を願
ねが

っています。残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

1月
がつ

は、わかめごはん（12日
にち

）や中華風
ちゅうかふう

コーンスープ（１８日
にち

）、おかしな目玉
め だ ま

焼
や

き（30日
にち

）がリクエストメニューです。 

 

 

令和４年度 

練馬区立南が丘小学校 

校長 後藤 京子 

 

 

１月給食だより 

6年生
ねんせい

にリクエスト給 食
きゅうしょく

のアンケートを行
おこな

いました！ 


