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保護者の方へ -１月の保健室より-

12月は学級閉鎖のクラスもあり欠席者が多い学期末でしたが、１月は感染症の報告も減り、全体

の欠席者が少ない月でした。しかし、今年はインフルエンザの流行も懸念されているとおり、練馬

区内でもインフルエンザ発症の報告があり、学級閉鎖をしている学校もあるそうです。まだしばら

くは、朝の検温・マスク・手洗い等の感染予防にご協力ください。

１年で最も寒い時期になりました。それでも、休み時間には校庭で元気に走ったり、羽根つきを

している子ども達の楽しそうな声が響いています。

校庭でけがをすると、保健室の校庭側のドアから入って手当てを受けます。その間に、けがをし

た友達の外靴を下駄箱に置き、廊下側から上履きを持ってきてくれる子がいました。思わず温かい

気持ちになりました。

★歯みがき

1月末に練馬区学校歯科医会より歯ブラシの贈呈があ

りましたので、お子さんにお渡ししました。1.2年生に

は、歯の汚れが残りやすい場所（奥歯の溝、歯と歯茎の

間、歯と歯の間）の歯みがきについて保健指導をしまし

た。

歯並びによって、歯ブラシが届きにくく汚れが残りや

すい場所がある場合もあります。また、歯が抜け変わろ

うとしているときも、歯みがきが難しかったりします。

ぜひ、お時間があるときにお子さんの歯の状態を見て、

歯みがきのアドバイスをお願いします。

★４年生女子の保護者の方へ

１月の計測後、４年生の女子には月経（生理）につ

いての保健指導をしました。すでに準備をされている

ご家庭もあるかと思いますが、そろそろお子さんと月

経を迎える準備を始めてください。次の学年に向けて

何か買い足したり、片付けたりするタイミングでお話

していただければと思います。

★アレルギー対応

「アレルギー疾患問診票」のご提出ありがとうございました。

給食対応を希望された方には、「管理指導表」等の書類をお渡ししました。主治医の先生とご

相談の上、書類の提出をお願いします。また、次年度の対応について面談もさせていただきます

ので、よろしくお願いします。


