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ヤングケアラーの認識を高めたい．．． 

副校長 田代 末実子 

9 月は、未だ夏かと思うような厳しい残暑が続いていました。校庭での体育や休み時間等 
も常に熱中症計を気にしながら、熱中症予防を心がけてきました。しかし、秋分の日が過ぎ

たころから、朝晩は気温も下がって、ひんやりとした空気が心地よい季節となりました。季

節の変わり目、体調を崩さないように気を付けて過ごしていきたいと思います。 

さて、今回はタイトルにも掲げましたが、「ヤングケアラー」について、お話したいと思い

ます。皆さんは「ヤングケアラー」という言葉をご存じかと思いますが、どんなイメージを

お持ちでしょうか？ 全国的にこの問題がマスコミ等で取り上げられたのは、令和 4 年ごろか

らです。学校や関係機関が把握しづらく、児童自身にも自覚がないケースが多いそうです。   

また「子供が家族の手伝いをするのは当たり前ではないか。」「親が忙しいなら仕方ないで

はないか。」という意見があるのも現状だそうです。 

「ヤングケアラー」とは、「家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア

責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている 18 歳未満の

子供」のことです。また、本来、大人が担うべき責任を子供が引き受け、学習や学校生活に

も支障をきたすような負担を負っている可能性もあり、関係機関につないで子供も大人も安

心して生活できる環境を整えることが重要です。   

【ヤングケアラーの具体例】(「政府広報オンライン」より) 

・障害や病気のある家族の代わり、買い物・料理・掃除・洗濯等の家事をしている。 

・家族の代わりに幼いきょうだいの世話、障害や病気のある家族の介助等をしている。 

・家計を支えるために労働(アルバイト)をしていて、家族を助けている。 

・アルコール・薬物・ギャンブル等の課題のある家族に対応しているなど。 

周囲の大人が本人の様子の変化や辛さに気付き、声をかけていくことが重要だと考えます。 

「ヤングケアラー」の認知度はまだ低いのが現状です。地域やご家庭におかれましても、社

会全体の課題として捉え、子供が子供らしく輝けるよう関心を持っていただけたら嬉しいで

す。     

子供の健全育成は、周りにいる大人たちの義務であり児童の権利だと考えます。元気で笑

顔が素敵な南が丘小の子供たち。これから体育発表会や諸行事に向けて、楽しんでチャレン

ジし、心と体を鍛えてほしいと願っています。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。 

【正門の電子錠運用開始のお知らせ】10 月１日より正門の電子錠の使用を開始  

電子錠が施錠されている時間帯⇒①8 時 45 分から下校まで②17 時から翌朝 8 時まで 

電子錠が解錠されている時間帯⇒登校時間・下校時間・校庭開放の時間は解錠します。 

※電子錠が施錠されている時間帯に来校される場合は、インターホン(学校)を押してください。 

こちらで解錠いたします。その際、学年組・氏名・ご用件をお伝えください。 

スムーズに運用できますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

【教育実習のお知らせ】 

10 月 7 日（月）～10 月２８日（月）教育実習生２名が実習を行います。 

・河内 翔哉 さん（主に６年２組） 

・小松 優多 さん（主に３年２組） 

実習期間中、校内で授業参観を行います。１５日間、よろしくお願いします。 

 
 



【１年生】 ～お知らせとお願い～ 
【算 数 「かたちあそび」の学 習 に向 けて】 

算 数 で「かたちあそび」の学 習 をします。下 記 のものを、持 た

せていただきますようお願 いいたします。 

■使 用 する物 ・・お菓 子 やティッシュの空 き箱 、空 き缶 （２～５

個 ） ※「 あ た ら しいさ んす う １ ②」 の p.72～

p.75 をご参 照 ください。 

■留 意 点 ・・・・・グループ活 動 も行 いますので、箱 や缶 、袋 に記

名 を し、 １０ 月 ２２ 日 （ 火 ） ～２ ５日 （ 金 ） の間

に、持 たせてください。また、学 習 終 了 後 、空

き箱 は図 工 の作 品 づくりに使 用 します。 

【体 育 発 表 会 、遠 足 に向 けて】 

１・２年 生 合 同 で行 います。詳 細 は、学 校 便 り２年 生 の欄 に

記 載 しておりますので、併 せてご覧 ください。 

【引 き落 としのお知 らせ】 

教 材 費 （ドリル、テスト、図 工 、体 育 発 表 会 道 具 など） 計 ２８３０円  

国 語 

くじらぐも  まちがいを なおそう 

しらせたいな、見 せたいな  かん字 のはなし 

ことばを たのしもう 

算 数 たしざん かたちあそび 

生 活 
なかよくなろうね 小 さなともだち 

きせつとなかよし あき 

音 楽 うたのもりあがり  けんばんハーモニカ 

図画工作 
ごちゃまぜカメレオン（絵 の具 ） 

たまごのみらい 

体 育 
体 育 発 表 会 に向 けて 

（走 の運 動 遊 び、表 現 遊 び） 

道 徳 

公 正 、公 平 、社 会 主 義   勤 労 、公 共 の精 神  

善 悪 の判 断 、自 律 、自 由 と責 任  

よりよい学 校 生 活 、集 団 生 活 の充 実  

 

【２年生】 ～お知らせとお願い～ 
【体 育 発 表 会 】 

表 現 でカラー手 袋 とキラキラリストバンドを使 います。手 袋

は、手 首 の裏 側 に記 名 をしてください。手 袋 とバンドは無 くさ

ないように巾 着 袋 にいれて保 管 をします。ランチョンマットの袋

などで良 いので、ご準 備 をお願 いします。表 現 の立 ち位 置 や徒

競 走 の走 順 などは後 日 学 年 便 り特 別 号 でお知 らせします。 

【遠 足 】 

10 月 25 日 （金 ）に 1・2 年 合 同 遠 足 に行 きます。後 日 しお

りを配 りますので、荷 物 の確 認 をお願 いします。当 日 はお弁 当

になります。 

【引 き落 としのお知 らせ】 

教 材 費 （ドリル､テスト､体 育 発 表 会 道 具 など） 計 2０９０円  

【第 3 回 町 たんけん】 

 11 月 15 日 （金 ）でお店 と相 談 中 です。1 学 期 同 様 、ボラン

ティアを募 集 させていただきます。よろしくお願 いいたします。 

国 語 
お手 紙  主 語 と述 語  漢 字 の読 み方  

秋 がいっぱい そうだんにのってください 

算 数 長 方 形 と正 方 形   かけ算 （１） 

生 活 えがおのひみつたんけんたい 

音 楽 
どんな音 がきこえるかな 

音 色 とリズム 

図画工作 『やみ夜 のガオー！』 ～スクラッチ～ 

体 育 表 現 リズム遊 び 走 ・跳 の運 動 遊 び 

道 徳 規 則 の尊 重  希 望 と勇 気  個 性 の伸 長  勤 労  

 

【３年生】 ～お知らせとお願い～ 
 

【体 育 発 表 会 について】 

表 現 の隊 刑 図 や短 距 離 走 の走 順 は、後 日 、学 年 だよりでお

知 らせします。１０日 （木 ）までに、衣 装 として着 用 する T シャツ

を持 たせてください。 

 

【教 材 費 について】 

２学 期 の教 材 として、以 下 を購 入 いたしました。10 日 に引

き落 としを行 いますので、よろしくお願 いいたします。 

国 語 テ ス ト                ３ ２ ０ 円  

漢 字 ド リ ル , ノ ー ト ･ た し か め 付  ６ ４ ０ 円  

算 数 テ ス ト                ３ ２ ０ 円  

計 算 ド リ ル ,  ノ ー ト 付         ５ １ ０ 円  

社 会 テ ス ト                ２ ９ ０ 円  

理 科 テ ス ト                ３ ２ ０ 円  

合 計                    ２ ４ ０ ０ 円  

 

国 語 
ちいちゃんのかげおくり 修 飾 語 を使 って書 こう 

秋 のくらし おすすめの一 さつを決 めよう  

社 会 農 家 の仕 事  

算 数 
大 きい数 のかけ算 のしかたを考 えよう わり算 や

分 数 を考 えよう 

理 科 太 陽 とかげ 

音 楽 
せんりつと音 色  

ばんそうに合 わせてせんりつをつくろう 

図画工作 『紙 はんコレクション』 ～版 画 ～ 

体 育 表 現  かけっこ・リレー 

外 国 語 活 動  Unit６ ALPHABET 

道 徳 
勤 労 、 公 共 の 精 神  規 則 の 尊 重  個 性 の 伸 長  

善 悪 の判 断 、自 律 、自 由 と責 任  
総 合 的 な 

学 習 の時 間  安 全 マップ作 り！ レッツ、プログラミング！ 



【４年生】 ～お知らせとお願い～ 
 

【教 材 費 について】 

一 括 購 入 させていただいたものについて、10 日 に教 材 費 の

引 き落 としをさせていただきます。 

 

テ ス ト （ 国 ・ 理 ）          各 ３ １ ０ 円  

テ ス ト （ 算 数 ）            ３ ３ ０ 円  

テ ス ト （ 社 会 ）            ３ ４ ０ 円  

漢 字 ド リ ル , ノ ー ト ・ た し か め   ６ ３ ０ 円  

計 算 ド リ ル , ノ ー ト         ５ ６ ０ 円  

体 育 発 表 会 用 傘          ４ １ ８ 円  

図 工 粘 土              ３ ３ ０ 円  

合 計                  ３ ２ ２ ８ 円  

 

【体 育 発 表 会 について】 

表 現 の隊 形 図 や短 距 離 走 の走 順 は、後 日 、学 年 だよりでお

知 らせします。 

国 語 
ごんぎつね 漢 字 を正 しく使 おう 

秋 の楽 しみ ク ラ ス み ん な で 決 め る に は 

社 会 
水 害 からくらしを守 る 

まちのうつりかわり 

算 数 がい数 の表 し方 と使 い方  計 算 のきまり  

理 科 すずしくなると とじこめた空 気 と水  

音 楽 
にっぽんのうた・みんなのうた 

日 本 と世 界 の音 楽  

図画工作 『こんな入 れ物 ほしかった』～紙 粘 土 ～ 

体 育 
走 の運 動  表 現 運 動  

体 の発 育 ・発 達 （保 健 ） 

外 国 語 活 動  Alphabet 

道 徳 
よりよい学 校 生 活 、集 団 生 活 の充 実  

公 正 ､公 平  伝 統 と文 化 の尊 重  

勤 労 ､公 共 の精 神  

総 合 的 な 

学 習 の時 間  
大 好 き 東 京 ！ ～ 東 京 の み り ょ く を 伝 え よ う ～ 

 

【５年生】 ～お知らせとお願い～ 
【教 材 費 について】 

２学 期 分 の教 材 費 は 10 日 に引 き落 としがあります。よろし

くお願 いいたします。 

教 材 費 （テスト、ドリル、体 育 用 旗 など）      ３．０7０円  

【体 育 発 表 会 について】  

１０月 １９日 （土 ）の体 育 発 表 会 では、５・６年 生 合 同 でフラッ

グを使 った表 現 を行 います。今 年 度 も特 別 な衣 装 の用 意 は必

要 ありません。当 日 までに、紅 白 帽 のゴムの調 整 を行 います。 

【稲 の脱 穀 ・もみすりについて】 

日 時   １０月 ２５日 （金 ）5・6 校 時  

持 ち物  ①軍 手 （稲 刈 り用 ） 

②ビニール袋 ※記 名 （玄 米 持 ち帰 り用 ） 

総 合 「米 米 研 究 隊 ！」で稲 の脱 穀 ・もみすりを行 います。また

夏 休 み期 間 は、水 やりのご協 力 ありがとうございました。脱 穀

後 、お米 （玄 米 ）をご家 庭 へ持 ち帰 る予 定 です。細 かい日 時 が

決 まりましたら各 担 任 からお伝 えします。 

【移 動 教 室 について】 

各 ご家 庭 でご準 備 をよろしくお願 いいたします。当 日 の欠

席 や緊 急 の電 話 は 6 時 ～6 時 ２０分 にお願 いします。健 康 観

察 表 は移 動 教 室 後 も記 入 します。「事 後 調 査 」は保 護 者 の方

が記 入 の上 、10/７（月 ）にお子 さんに持 たせてください。 

 

国 語 
物 語 の全 体 像 を想 像 し、考 えたことを伝 え合 おう 

たがいの立 場 を明 確 にして、話 し合 おう 

社 会 未 来 をつくり出 す工 業 生 産  

算 数 
分 数 と小 数 、整 数 の関 係  

分 数 のたし算 とひき算 （※下 巻 ） 

理 科 台 風 と天 気 の変 化   流 れる水 のはたらき 

音 楽 
日 本 の音 楽  

思 いをこめた表 現  

図画工作 『このくつで行 こう！』 ～工 作 ～ 

体 育 表 現 運 動   陸 上 運 動  

家 庭 ミシンにトライ！手 作 りで楽 しい生 活  

外国語 Unit5 My hero is brother. 

道 徳 
よりよい学 校 生 活 、集 団 生 活 の充 実  

生 命 の尊 さ、感 謝 、家 族 愛 、家 庭 生 活 の充 実  

総 合 的 な 

学 習 の時 間  
米 米 研 究 隊 ！ 

武 石 ふしぎ発 見 ！ 

 

【６年生】 ～お知らせとお願い～ 
【練 馬 区 「学 校 選 択 制 度 」のご案 内 について（重 要 ）】 

■配 布 日 ……９月 ２７日 （金 ） 

■配 布 書 類 …練 馬 区 「学 校 選 択 制 度 」のご案 内  

         選 択 希 望 票  

■留 意 点 ……「選 択 希 望 票 」は、必 要 事 項 を記 入 の上 、必 ず 

１０月 １５日 （火 ）までに担 任 にご提 出 ください。 

【卒 業 証 書 西 暦 表 示 希 望 について】 

卒 業 証 書 に記 載 される生 年 月 日 を、和 暦 から西 暦 に変 えた

い方 は、 １０月 ４日 （金 ） までに、連 絡 帳 で担 任 までご連 絡 くだ

さい。 

【体 育 発 表 会 について】 

１０月 １９日 （土 ）の体 育 発 表 会 では、５・６年 生 合 同 でフラッ

グを使 った表 現 を行 います。今 年 度 も特 別 な衣 装 の用 意 は必

要 ありません。当 日 までに、紅 白 帽 のゴムの調 整 を行 います。 

 

【集 金 のお知 らせ】 

教 材 費 （テスト、ドリル、図 工 、体 育 用 旗 など） ３．３２０円  

国 語 
おすすめパンフレットを作 ろう 

やまなし  熟 語 の成 り立 ち 

狂 言 「柿 山 伏 」を楽 しもう 

社 会 
新 しい文 化 と学 問  明 治 の新 しい国 づくり 

近 代 国 家 を目 ざして 

算 数 
データの調 べ方   円 の面 積  

角 柱 と円 柱 の体 積  

理 科 大 地 のつくり  変 わり続 ける大 地  

音 楽 
音 楽 のききどころ 

豊 かな表 現  

図画工作 『じぶんカルタ』 ～版 画 ～ 

体 育 表 現 運 動   陸 上 運 動   マット運 動  

家 庭 思 いを形 にして生 活 を豊 かに 

外国語 
Unit4 「 Summer Vacations in  the  

World」 

Unit5「We all l ive on the Earth.」 

道 徳 
友 情 、信 頼  規 則 の尊 重  礼 儀  

よりよい学 校 生 活 、集 団 生 活 の充 実   

総 合 的 な 

学 習 の時 間  軽 井 沢 大 発 見 ！ ドリームプラン 



【 １０月の行事予定 】           ※スクールカウンセラー：● 心のふれあい相談員：〇 

日 
曜

日 学校行事  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

Ｓ

Ｃ 

1 火 都民の日（授業有）       5 5 5 6 6 6 〇 

2 水 武石移動教室     
武石 

移動教室 
 4 5 5 5 6 5 〇 

3 木 
武石移動教室 

給食試食会     
武石 

移動教室 
 5 5 6 6 6 6 ● 

4 金 
武石移動教室 

給食試食会      
武石 

移動教室 
 5 5 6 6 6 6  

5 土               

6 日               

7 月 教育実習始       4 5 5 5 5 5 〇 

8 火 安全指導       5 5 5 6 6 6 〇 

9 水 午前授業       4 4 4 4 4 4 〇 

10 木 
避難訓練 

教材費引き落とし 

教材費引き

落とし 

教材費引き

落とし 

教材費引き

落とし 

教材費引き

落とし 

教材費引き

落とし 

教材費引き

落とし 
5 5 6 6 6 6 ● 

11 金        5 5 6 6 6 6  

12 土               

13 日               

14 月 スポーツの日              

15 火 
係打ち合わせ（6 年）      係打ち合わ

せ 5 5 5 5 5 6  

16 水        4 5 5 5 5 5  

17 木 読み聞かせ（4.5.6 年）   読み聞かせ 読み聞かせ 読み聞かせ 5 5 6 6 6 6 ● 

18 金 
前日準備 

午前授業 
      4 4 4 4 4 4  

19 土 体育発表会 
体育発表会 体育発表会 体育発表会 体育発表会 体育発表会 体育発表会 

4 4 4 4 4 4  

20 日               

21 月 振替休業日              

22 火 
読み聞かせ（1.2.3 年）

委員会（3.4 年生後期始）
読み聞かせ 読み聞かせ 読み聞かせ  委員会 委員会 5 5 5 5 6 6  

23 水 
小中一貫教育校区別協

議会,1 年生 5 時間授業 
      5 5 5 5 5 5  

24 木 起震車体験（4 年）    起震車体験   5 5 6 6 6 6 ● 

25 金 
遠足（1.2 年） 

農業体験（5 年） 
遠足 遠足   農業体験  5 5 6 6 6 6  

26 土               

27 日               

28 月 
クラブ 

教育実習終 
   クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6  

29 火        5 5 5 6 6 6  

30 水        4 5 5 5 5 5  

31 木 
狂言体験学習（6 年）      狂言体験学

習 5 5 5 6 6 6 ● 

11/1 金 遠足予備日（1.2 年） （遠足） （遠足）     5 5 6 6 6 6  

【教材費の引き落としについて】 

１０月１０日（木）、教材費の引き落とし日です。残高のご確認をお願いいたします。 

【お知らせ】 

１０月１日より学校生活支援員として、久保洋子さんが着任します。よろしくお願いいたします。 

 


