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6月
がつ

になり雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

はジメジメした暑
あつ

い日もあれば、急
きゅう

に気温
き お ん

が

下
さ

がって肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。汗
あせ

をかいたらハンカチでふく。寒
さむ

かったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、

上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

とよい歯
は

のバッジを配布
は い ふ

します 
 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に結果
け っ か

を確認
かくにん

してください。 

よい歯
は

のバッジがもらえる人
ひと

は、歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けた人
ひと

です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

に欠席
けっせき

をしてしまった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

にいきましょう。 

 

 

保護者の方へ 
＜健康診断結果について＞ 

４月から実施してきました、健康診断の結果を一覧にした「定期健康診断の記録」を配布しまし

た。健康手帳の３ページに転記・添付をしてご家庭で保管をしてください。 

健康診断の記録を受け取った後、配布封筒に保護者印をして担任に提出してください。   

 

封筒返却 ６月１８日（水）まで 
 

健診や検査の結果で病気や異常の疑いがあった場合、『結果と受診のおすすめ』をお渡しました。

『結果と受診のおすすめ』をまだお持ちの方は医療機関を受診してください。受診が終わりました

ら、結果の用紙を担任に提出してください。 

学校での健診・検査は『スクリーニング』といい、異常の疑いがある場合もお渡ししていますので、

専門の医療機関で詳しく検査・受診された場合『異常なし』と診断されることもあります。ご了承

ください。 

 

感染症について 

5 月、６月は水痘（みずぼうそう）、溶連菌感染症、アデノウイルス感染症、マイコプラズマ感

染症、ノロウイルスの報告がありました。 



朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まっています。大切
たいせつ

なことを確認
かくにん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かゆいです、ポツポツと何
なに

かができています、と保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

が増
ふ

えています。この症 状
しょうじょう

、

汗疹（あせも）といいます。あせもを防
ふせ

ぐためには、汗
あせ

をかいたらハンカチでふくことが大事
だ い じ

です。

また、かゆみがある時
とき

は、かゆいところに冷
つめ

たい水
みず

を流
なが

すこともよいです。保健室
ほけんしつ

では、あせもを

治
なお

す薬
くすり

はありません。あせもが治
なお

らなくて困
こま

っている人
ひと

は、病院
びょういん

にいって相談
そうだん

してくださいね。 

 

準備
じゅんび

体操
たいそう

をする 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 


