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もうすぐ楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります。感染症
かんせんしょう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

も両方
りょうほう

に気
き

を付けながら

過
す

ごして欲
ほ

しいですが、そのためには規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が欠
か

かせません。夏休
なつやす

み

をめいいっぱい楽
たの

しむために、合
あ

い言葉
こ と ば

は「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で暑
あつ

さや病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。9月
がつ

にみなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症について 

７月は水痘（みずぼうそう）、溶連菌感染症、インフルエンザの報告がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  のどがかわいていなくても、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっていることがあります。自分
じ ぶ ん

ではわかりにくい

こともあるので爪
つめ

の状態
じょうたい

をチェックして、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 


