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運動シンボルマーク  

令和 7年 

食育だより 

梅雨入りが間近になりました。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきま

す。天候が不順で人の体力が落ちてくる一方で、食中毒の原因になる細菌にとって

は活発に動く条件がそろってきます。いつにも増して食中毒予防を意識しながら、

換気や手洗い、手指の清潔など衛生対策をしっかり継続していきましょう。 

6月号 

５月に使用した主な食材産地をお知らせいたします。 

●玉 ね ぎ：北海道 

●にんじん：北海道 

●じゃが芋：  

●大 根：千葉県 

●長 ネ ギ：埼玉県 

●小 松 菜：練馬区 

●生 姜：茨城県 

●にんにく：青森県 

●キャベツ：愛知県 

●に ら：栃木県 

●万能ネギ：福岡県 

●きゅうり： 群馬県 

●白 菜：茨城県 

● ：長野県 

●いんげん：沖縄県 

● ：長野県 

●三 つ 葉：静岡県 

● ：茨城県 

● ：  

● ：韓 国 

 

●も や し：栃木県 

●南 瓜：沖縄県 

●美 生 柑：熊本県 

●ご ぼ う：青森県 

●セ ロ リ：静岡県 

● ：栃木県 

●れんこん：茨城県 

● ：群馬県 

●ししゃも：  

●い か：ペルー  

＜牛乳産地＞  

４月実績： 

東京都・群馬県・山梨県・岩手県・青森県・秋田県・宮城県・山形県・北海道 

6月予定： 

東京都・群馬県・山梨県・岩手県・青森県・秋田県・宮城県・山形県・北海道 

 


