
 

 

令和 7年 

食育だより 

７月になり、暑さもいよいよ厳しくなります。夏バテ予防、そして熱中症予防のために

も、下の 3 つの食事のとり方を心がけて体のコンディションを整え、夏を元気に乗り切

るためのパワーをつけましょう。 

7月号 

「早寝早起き朝ごはん」 

 

 

 

運動シンボルマーク  

6 月に使用した主な食材産地をお知らせいたします。 

●玉 ね ぎ：淡路島 

●にんじん：千葉県 

●じゃが芋：  

●大 根：千葉県 

●長 ネ ギ：千葉県 

●小 松 菜：東京都 

●生 姜：高知県 

●にんにく：青森県 

●キャベツ：練馬区 

●セロリー：静岡県 

●さつま芋：茨城県 

● ：北海道  

●きゅうり： 群馬県 

●白 菜：茨城県 

● ：長野県 

●いんげん：沖縄県 

● ：長野県 

●そらまめ：新潟県 

● ：茨城県 

●に ら：栃木県 

● ：茨城県 

●も や し：栃木県 

● ：  

●ご ぼ う：青森県 

●かぼちゃ：沖縄県  

● ：栃木県 

●れんこん：茨城県 

●金 目 鯛：  

●ししゃも：  

●さ わ ら：韓国 

●ま あ じ：長崎県 

●さ け：ロシア 

●鶏 卵：栃木県 

＜牛乳産地＞  

５月実績： 

東京都・群馬県・栃木県・山梨県・岩手県・青森県・秋田県・宮城県・山形県・ 

福島県・北海道 

７月予定： 

東京都・群馬県・栃木県・山梨県・岩手県・青森県・秋田県・宮城県・山形県・ 

福島県・北海道 

今回の問題は、「夏に咲く野菜の花当てクイズ」です。上の８つの花は、それ

ぞれ何の野菜の花でしょうか？給食にもたくさん登場してきますよ。 

答え：①トマト：②きゅうり：③かぼちゃ：④オクラ：⑤ピーマン：⑥ごぼう：⑦とうもろこし：⑧なす 


