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長
なが

い夏休
なつやす

みも、過
す

ぎてみればあっという間
ま

でしたね。元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごすことはできました

か？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようですが、少
すこ

しずつ季節
き せ つ

は秋
あき

に向
む

かいます。この夏
なつ

経験
けいけん

したことを

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

にして、実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えられるといいですね。 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

月 火 水 木 金 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

生活
せいかつ

リズムチェッ

クカード開始
か い し

 
発育
はついく

測定
そくてい

5,6 年 発育
はついく

測定
そくてい

３,４年 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

１,２年 

 

 

 

 

＜生活
せいかつ

リズムチェックカードについて＞ 

寝
ね

る時間
じ か ん

など生活
せいかつ

の記録
き ろ く

をとることで、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

すことができます。夏休
なつやす

みの

生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

けられていない人
ひと

は、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみましょう。 

※７日まで記録
き ろ く

をしたら、おうちの人
ひと

と生活
せいかつ

リズムについて一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

おうちの人
ひと

からコメントをもらったら、担任
たんにん

の先生
せんせい

にカードを提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

＜健康カードについて＞ 

発育測定が終わりましたら、健康カードで結果をお知らせいたします。見開き左ページ健康診断

の記録（４月の結果）、右ページ身長・体重測定の記録９月の欄（身長と体重の２か所）に保護者

印を押し、担任までご返却ください。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

持ってきてください。 

 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

１０月
がつ

１１日
にち

（土）は運動会
うんどうかい

です。2学期
が っ き

になり、すぐに運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります。けがや

体調
たいちょう

不良
ふりょう

もなく楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にしていけると良
よ

いですね。そのためにもまずは生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に、そして安全
あんぜん

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を行
おこな

ってください。本番
ほんばん

でみなさんが活躍
かつやく

している姿
すがた

をみるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


