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先 週
せんしゅう

は運動会
うんどうかい

が行
おこな

われました。みなさん暑
あつ

い中
なか

、本番
ほんばん

に向
む

けて一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

を行
おこな

ってい

ましたね。当日
とうじつ

は精一杯
せいいっぱい

取
と

り組
く

む様子
よ う す

や、たくさんの活躍
かつやく

がみられてとてもすばらしい運動会
うんどうかい

でし

た。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さまの体調
たいちょう

管理
か ん り

に心
こころ

がけていただきありがとうございました。東京
とうきょう

都内
と な い

で

はインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

てきており、感染症
かんせんしょう

の流行
は や

る時期
じ き

になってきます。引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

みなさんの目
め

は様々
さまざま

なものを見
み

て、情報
じょうほう

を得
え

るために、毎日
まいにち

働
はたら

いています。長時間
ちょうじかん

目
め

を使
つか

いす

ぎて頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりがおきたり、目
め

が乾燥
かんそう

して涙
なみだ

や痛
いた

みが出
で

たりしたことはありませんか？目
め

にや

さしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

やってみよう！目
め

のストレッチ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

生活
せいかつ

リズムチェックカード 集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日
き の う

寝
ね

た時間
じ か ん

は高学年
こうがくねん

になるにつれて遅
おそ

く寝
ね

る傾向
けいこう

がありました。塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

があり、帰
かえ

るの

が遅
おそ

く、寝
ね

るのが遅
おそ

くなってしまうことやテレビやゲーム、スマートフォンを使
つか

って夜更
よ ふ

かしをし

てしまうケースがありました。遅
おそ

くなってしまうご家庭
か て い

は、どうしたら早
はや

く寝
ね

られるようにできる

かお子
こ

さまとお話
はな

しをしていただくようお願
ねが

いします。朝
あさ

ごはんはどの学年
がくねん

でも毎日
まいにち

食
た

べている

児童
じ ど う

が多
おお

かったです。朝 食
ちょうしょく

が足
た

りないと体調
たいちょう

不良
ふりょう

がおきる可能性
かのうせい

がありますので、毎日
まいにち

食
た

べて

いない人
ひと

はしっかりと朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてから登校
とうこう

するようにしてください。 


