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やっぱり「早寝・早起き・朝ごはん」 

             校長 渋井 和子 
  
木々の緑が鮮やかな季節となりました。１年生をはじめ子

供たちは新しい環境に慣れ、元気に学校生活を送ることが

できています。ご家庭での子供たちの健康管理や励まし、

地域の方々による温かい見守りのお蔭と、感謝申し上げま

す。 

 

私は毎朝正門に立ち、登校班で登校してくる子供たちに

挨拶をしています。子供たちの元気な挨拶に一日の活力を

もらっていますが、ときに、まだ眠そうで周囲の働きかけに

十分反応できていないのでは？と思う子供を見かけること

があります。 

先日、文部科学省からの「できることからはじめてみよう 

早ね早おき朝ごはん」のリーフレットを各ご家庭にお配りし

ました。ご覧いただいたでしょうか。 

「早寝・早起き・朝ごはん」は、平成１８年４月２４日に、本

運動に賛同する百を超える個人や団体（PTA、子ども会、青

少年団体、スポーツ団体、文化関係団体、読書・食育推進

団体、経済界等）など、幅広い関係者が参加し、「早寝早起 

き朝ごはん」全国協議会が設立されて以来の国による取組 

です。 

子供たちが健やかに成長していくためには、適切な運動、

調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が大切であると言わ

れています。子供がいずれ自立し、自分の生活をマネジメ 

ントできるようにするために、学童期から家庭、学校それぞ 

 

 

 

 

 

 

 

                       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れの場で、子供によい習慣形成を図っていくことが大切で

す。 

学力向上、体力向上、豊かな心の醸成に向けて、学校で

は具体的な指導の手立てを講じてまいりますが、その力の

育成にとって欠かせないこと、土台として、基本的生活習慣

や学びの主体者としての基礎・基本の定着が挙げられます。

文科省 HPにも記されているように、基本的生活習慣の乱

れが、学習意欲や体力、気力の低下の要因の一つとして指

摘されています。実際に、睡眠不足のため朝からあくびを

していて課題に集中できない姿、学んだことをうまく積み重

ねていけないために、力が伸びていかない、自信がもてな

い姿につながることがあります。 

教えるべきことはしっかり教える。やるべきことはきちんと

行わせる。守るべききまりがあることを理解させ、きまりを守

ろうとする意識や実践力を高めていくなど、一見、学力や体

力、豊かな心の醸成と関係ないように思われるかもしれま

せんが、根っこは同じです。子供の力を高めるための近道

はありません。「あたりまえのことをあたりまえにできる」子供

を育てることを目指して、学校と家庭と共育活動を進めてま

いりましょう。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、子どもがこうした生活習慣を身に付けていくために 
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５月生活目標 
「あいさつをしましょう」 

 

５月 行 事 予 定 
１日(月) 全校朝会 委員会 ふじみタイム  

２日(火) １・２年遠足 尿検査２次 

３日(水) 憲法記念日   

４日(木) みどりの日 

５日(金) こどもの日    

８日(月) 全校朝会 運動会特別時間割始  

９日(火) PTA総会 避難訓練 

１０日(水) 安全指導 午前授業（給食後下校） 

６年のみ５時間 

１１日(木) 児童集会  

１２日(金) 午前授業 

１５日(月) 全校朝会 係児童打ち合わせ① 

 

１７日(水) 学校公開日  

１８日(木) 音楽朝会 交流給食 ふじみタイム 

１９日(木) 運動会全体練習 クリーンデー 

２２日(月) 全校朝会 係児童打ち合わせ②   

２３日(火) 全体練習      

２４日(水) 全体練習 午後木曜時間割 

２５日(木) 全体練習予備日 午後水曜時間割 

２６日(金) 前日準備 

２７日(土) 運動会 （雨天時は、休業日）   

２８日(日) 運動会予備日   

２９日(月) 振替休日   

３０日(火) 全校朝会 

５月校長談話室 
 ２３日（火）１０：００～１１：００ 
 事前申し込み（連絡帳、電話など）をお願いします。 

学校だよりに、ホームページQRコードを掲載しました。 

http://www.fujimidai-e.nerima-tky.ed.jp/


 

５月 行 事 予 定 
１日(月)全校朝会 委員会 ふじみタイム  
２日(火)１・２年遠足 尿検査２次 
３日(水)憲法記念日  ４日(木)みどりの日 
５日(金)こどもの日    
８日(月)全校朝会 運動会特別時間割始  
９日(火)PTA総会 避難訓練 
１０日(水)安全指導 午前授業（給食後下校） 

６年のみ５時間 
１１日(木)児童集会  
１２日(金)午前授業 
１５日(月)全校朝会 係児童打ち合わせ① 

１７日(水)学校公開日  
１８日(木)音楽朝会 交流給食 ふじみタイム 
１９日(木)運動会全体練習 クリーンデー 
２２日(月)全校朝会 係児童打ち合わせ②   
２３日(火)全体練習      
２４日(水)全体練習 午後木曜時間割 
２５日(木)全体練習予備日 午後水曜時間割 
２６日(金)前日準備 
２７日(土)運動会   ２８日(日)運動会予備日  
２９日(月)振替休日  ３０日(火)全校朝会 
 



 
 
 
 
 
☆２年２組担任 影山 南美（田柄第二小より） 
はじめまして。田柄第二小学校から来ました、影山南

美です。富士見台小学校の第一印象は、｢大きなヒマラ

ヤ杉がすてきだな。｣と感じました。大きくそびえ立つ

姿に、富士見台小学校の長い歴史を感じました。また、

初めての全校朝会で聞いた迫力のある校歌が印象に残

っています。自分の学校の校歌を堂々と歌う姿が本当に

素敵です。 
これから、多くの場面で一緒に活動することがあると 
思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 
 
☆５年１組担任  澁谷 歩（開進第一小より） 
富士見台小学校の印象は、窓から見える緑や花が美し

く、とても静かだということです。小鳥の鳴き声もよく

聞こえてきて、自然の大好きな私にとってはとてもうれ

しいです。また子供たちは、元気で活気に満ちあふれ、

学習にとても意欲的です。 
 共に学べる縁に感謝です。これからの日々、保護者や

地域の皆様と共に、子供たちをより健やかに育てていけ

るように努力していきます。どうぞよろしくお願いしま

す。 
 
☆図工専科   宮﨑 麻美（府中・四谷小より） 
 今年度、府中市から図工専科として転任して参りまし

た、宮﨑麻美と申します。三年生以上のクラスを担当し

ています。図工の授業を通して、富士見台小学校の子供

たちの明るく、素直な感性に触れ、これからの日々をと

ても楽しみにしています。 
花いっぱいの花壇や自然を豊かに感じられるビオト

ープ、毎朝の読書タイムなど、この学校の特色や良さを

生かして、子供たちがのびのびと表現できる取り組みを

工夫していきたいと思います。ご理解とご協力よろしく

お願いします。 
 
☆体育軽減講師         中澤 麻衣子 
体育軽減講師として富士見台小に勤務することにな

りました、中澤麻衣子です。 
この一か月の間に富士見台小の子供たちの素敵な姿

にたくさん触れることができました。 
 

 
 
 
 
 
好奇心旺盛な子供たちの柔軟な発想、気持ちの良いあ

いさつ、友達を気遣う優しい姿。そんな子供たちと過ご

すこれからの日々がとても楽しみです。子供たち一人一

人の個性を大切にして、私自身も学びながら、頑張って

いきます。どうぞよろしくお願いします。 
 
☆事務補助   山﨑美砂子（石神井台小より） 
 はじめまして！ 
 事務室でみなさんのお手伝いをさせていただきます。

３月までは石神井台小学校の事務室で仕事をしていま

した。これからよろしくお願いします。 
 
☆学校図書支援員 木崎智子 
学校図書支援員 木崎智子（きざきともこ）です。こ

の４月から富士見台小学校の図書室でお仕事をしてい

ます。 
 この学校に来てはやひと月、図書の授業で読み聞かせ

やストーリーテリングをさせていただく機会も増えま

した。どの子もとてもよく聞いてくれるので、こちらま

でうれしくなります。これからますます図書室で楽しい

時間を過ごしてもらえるよう、がんばります。よろしく

お願いします。 
 

 

安全安心ボランティアのお願い 

 いつも子供と学校の安全の見守りにご協力頂き、大変あ

りがとうございます。 
４月は年度の始めで、保護者の皆様もお忙しかったよう

で、安全安心ボランティアが２日しか入っていませんでし

た。５月になりました。子供たちの活動も盛んになるので、

昨年度のように、是非たくさん入ってくださいますよう、宜

しくお願い致します。 
  

どうぞよろしくお願いいたします！ 


