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だいぶ暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられる 

ようになってきました。服装
ふくそう

も半袖
はんそで

から、そろ 

そろ長袖
ちょうそで

に衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

です。これからもっと 

気温
き お ん

が下
さ

がってきます。特
とく

に朝晩
あさばん

はひんやりと 

感
かん

じる日
ひ

が出
で

てきます。一方
いっぽう

で、日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が 

上
あ

がって汗
あせ

ばむ日
ひ

もあるかと思
おも

います。「脱
ぬ

ぐ」 

「着
き

る」がしやすい服装
ふくそう

で急
きゅう

な暑
あつ

さや寒
さむ

さによ 

る体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウラもあります 



   ５月（ Ｇ Ｗ
ゴールデンウィーク

明け）     ９月（夏休み明け） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活チェックカードの結果を集計しました。GW明けの 5月と夏休み明けの 9月を比べてみる

と、夏休み明けの方が寝た時間・起きた時間ともに遅くなってしまっているようです。朝食は「食

べた・少し食べた」を合わせるとほとんどの子が食べて登校しています。１日の活動の大切なエネ

ルギーのもとになりますので、しっかりと食べて登校しましょう。 

「早寝・早起き・朝ご飯」で体調管理を引き続きよろしくお願いします。 
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