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日 曜 朝会 11月の行事 

１ 金 安全 竹馬・一輪車終 

遠足１、２年生 

２ 土   

３ 日  文化の日 

４ 月  振替休日 

５ 火 全校  

６ 水  小中連携（吹奏楽） 

７ 木  特別時程 就学時健康診断 

８ 金  出前教育委員会 

９ 土  学校公開【道徳授業地区公開講座】 

10 日   

11 月 全校  

12 火   

13 水   

14 木 集会  

15 金  展覧会 

16 土  展覧会  給食あり 

17 日   

18 月  振替休業日 

19 火 全校 特別時程 個人面談 

20 水   

21 木  特別時程 個人面談 

22 金  特別時程 個人面談 

23 土  勤労感謝の日 

24 日   

25 月 全校 クラブ 避難訓練 

26 火  午前授業 

27 水  ４時間授業 給食あり 

28 木  特別時程 個人面談 

29 金  特別時程 個人面談 

クリーンデー 

30 土  もちつき（育成会） 

    

                                    令和元年度 11月号 

                               学校だより   

                               ４９８号 

練馬区立富士見台小学校 

                                校長 渋井 和子 

                              
 

富士見台 
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家庭数配布 

学校教育目標 かしこく やさしく たくましく 

 
I’m OK. You are OK. 

校長 渋井 和子 

 １０月２４日３・４校時に、富士見台フェスティバルを行いました。 

～マナーを守って、みんなで仲良く楽しい富士見台フェスティバルにしよ

う～ これは、代表委員会で決定したスローガンです。 

２年生以上の各学級は、出店する店の内容を学級で話し合って決め

て、自分たちで準備を行います。１年生は、お店を出さずに他のお店を回

るだけの参加となります。初めて参加した１年生は、「楽しかった。」「来年

はお店を頑張る。」と笑顔で話してくれました。小学校生活最後のフェステ

ィバルを経験した６年生は、「みんなで協力して行えた。」「いろいろな学

年と交流することができた。」「決めるときにいろいろ工夫をすることで、友

達とさらに仲良くなれた。」「自分たちで決めたことが実現できて、とてもい

い経験。中学校でも生かせそう。」と感想を述べてくれました。 

 自分たちで実現可能かどうかを考え、協力して準備をする。ルールやマ

ナーを考えて、他学年の子供たちに働きかける。自分も相手も楽しいひと

ときを過ごそうという意識や態度が見られるなど、充実した富士見台フェス

ティバルとなりました。 

 

１０月３１日、本校スクールカウンセラー 西澤 佳代子先生を講師にお

迎えして、保護者の方を対象とした研修会を行いました。テーマは、「より

よい人間関係を築くためのコミュニケーションスキル ～アサーション～」

です。西澤先生が用意してくださった資料には、「アサーションとは、『相

手の気持ちを考えながら、自分の気持ちをその場にふさわしい表現方法

で伝えること。』」とあります。６０分という短い時間でしたが、主に「自己表

現のタイプ」「アサーティブになるには」についてのお話と質疑応答が行

われました。講演の詳細については、後日ご紹介します。 

アサーショントレーニングを日本に紹介し、その普及に努められてきた

平木典子さんは、その著書の中で「本来、気持ちとか感情に善悪は無く、

どんな感情も健全なものである。人生にはさまざまなことが起こるし、そこ

に生きる人間は、微妙な違いのある、さまざまな感じを味わうことが人間ら

しいことであり、その体験によって、自分の内面が豊かになり、他の人の

気持ちが分かるようになると考えることが大切である。問題は、人間が感

情をもつことではなく、感情がきちんととらえられなかったり、抑圧された

り、歪曲されたり、悪用されることである。」と述べています。 

子供たちは、日々の生活において（大人も同様です）、様々な感情を感

じています。喜怒哀楽の感情、特に、負の感情を感じたときには、その感

情にふたをするのではなく、「今、自分は怒っているのだな。」としっかり

認識し、怒りの気持ちに向き合う。そして、どのように処理するかを考えて

いくことは、円滑な人間関係を築く上で、避けて通ることはできないので

す。  

そこで大切なのが、自分も相手も大切にしようという自己表現です。自

分の意見、考え、気持ちをその場にふさわしい方法で言うことであったり、

同時に相手が同じように表現することを待つ態度を伴うことであったりしま

す。 

【I’m OK. You are OK. 】自他肯定的な態度を基本とする人間関係の育

成を目指していきたいと考えています。 

 

 

 

 

－学校で、家庭で、地域で学んだことをそれぞれで生かす－ 

 

http://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/index-i.php?id=164


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ 委員会活動紹介① ～ 

本校では、５年生以上の児童で委員会活動を行ってい

ます（代表委員会のみ４年生も参加）。様々な委員会にわ

かれ、話し合い・協力をして活動しています。自分たち

の学校生活を自分たち自身でよりよくするための活動を

通して、自主性や主体的な意識を高めていきます。 

 

 

【代表委員会】学校行事に関わる仕事をしています。１０月は富士見台フェスティバルのスローガン決めや全校

児童が楽しめる企画などを考えました。これからも、ユニセフ募金や６年生を送る会などの取り組みに向けて、

話し合いや準備を進めていきます。（須貝・小島） 

【運動委員会】体育倉庫の掃除や体育的行事に関わる取り組みをしています。運動のポイントや技を校内全体に

広めるために、一生懸命練習を積み重ね、体育朝会で発表しています。（逸見・寺谷）                         

【環境委員会】校内の掃除用具の整理整頓をしたり、ビオトープの伸びた雑草を抜いたりして学校の環境美化に

努めています。９月には、樹木医の先生から校庭にある植物について学んだので、そのことを全校児童に伝える

活動を行う予定です。(小林・岩崎) 

【給食委員会】毎日、給食黒板に献立を記入したり、ワゴンの食器がきれいに片付いているかチェックをしたり

しています。委員会時には、各クラスに贈るメダルを作成したり、食に関するアンケート作りや情報をポスター

にまとめたりしています。（高比良・牧野） 

【掲示委員会】西側昇降口に貼ってある、富士山新聞・各階段踊り場に掲示してある詩を作成しています。新聞

は、その月の情報や先生のインタビューを載せています。詩は、季節を感じられるよう、子供たち一人一人が考

えて作っています。ぜひご覧になってください。（宮崎・武山） 

９月の生活目標 

夏休み明け 生活リズムを整えま

しょう。 

 

「竹馬・一輪車チャレンジ」 
本校では、「運動の日常化」を児童に身に付けることをねらいとしています。そのために、「○○チャレンジ」

という継続して運動に取り組めるような週間を設けています。運動が得意でも苦手でも、「まず、やってみる！」

という気持ちを大切に指導しています。 

 １０月１７日（木）から１１月１日（金）まで、竹馬・一輪車チャレンジを実施しました。竹馬や一輪車を

使った遊びを通して、用具を操作できるようになったり、体のバランスをうまくとれるようになったりして、

多様な動きを身に付けさせることをねらいとしています。多くの児童が竹馬や一輪車に乗れるよう挑戦してい

る姿がたくさん見られました。竹馬や一輪車に少しでも乗れるようになると、「先生、できた！」と嬉しそうに

話しかけてくれました。（逸見・日野） 

 

「富士見台フェスティバル」 

１０月２４日の３・４時間目に、富士見台フェスティバルを行いました。2年生から６年生の各学級で、お

店をするグループとお店を回るグループに前半後半で分かれて、ゲームや劇などのお店を運営します。初めて

フェスティバルに参加する１年生は、前半も後半もお店をめぐりました。わなげ、なぞとき宝探し、スパイゲ

ームなどの定番のお店から、間違い劇場や、ちゃぶ台返し、巨大すごろくなど工夫を凝らした様々なお店で多

くの子供が楽しんでいました。（須貝・武山） 

 

 

http://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/index-i.php?id=164

