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風
かぜ

の冷
つめ

たさから冬
ふゆ

を感
かん

じるようになってきました。また雨
あめ

が降
ふ

ることが少
すく

なく、空気
く う き

がとても

乾燥
かんそう

しています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、喉
のど

の痛
いた

みや手
て

がかゆくなるなど皮膚
ひ ふ

トラブルがおきやす

くなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、喉
のど

をうるおし、お風呂
ふ ろ

上
あ

がりなどは保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

るな

ど乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入
はい

ってきたでー！ 

みんながんばろー！ 

このトゲトゲを 

カバーしたら 

弱
よわ

くなるのでは？ 

ほ
な
次つ

ぎ

来き

て
も
す
ぐ

作つ
く

れ
る
よ
う
に
準

じ
ゅ
ん

備び

し
と
こ
か 

ほんまや 



 

 

 

 

保護者の方へ 
① 感染性胃腸炎の報告 

感染性胃腸炎のお休みの報告がありました。また腹痛や嘔吐のお休みの連絡も多数でてきていま

す。ご家庭で朝の健康観察を丁寧にしていただき、腹痛や吐き気、下痢症状がある場合は、休養し、

病院を受診するようお願いします。 

感染性胃腸炎 
症状 
嘔吐と下痢症状が主症状。多くは２―７日で治るが脱水に対する予防も必要。感染力が高く便の中

にウイルスが３週間以上排出されることもある。（学校において予防すべき感染症の解説抜粋） 

出席停止の基準 

下痢・嘔吐症状が軽快し、全身状態が改善されれば登校可能。 

 

学校感染症のため、欠席にならず「出席停止扱い」になります。登校するには、登校届が必要です。 

 

② 登校届の変更について 

練馬区の登校届けの様式が変更になりました。現在ホームページのものは旧式となりますので、

登校届が必要な際は、担任または学校までご連絡をお願いします。 

体
た い

温
お ん

は大
お お

きく変
へ ん

化
か

しにくいため、体
からだ

の健
け ん

康
こ う

や病
びょう

気
き

のサインとなる重
じゅう

要
よ う

な情
じょう

報
ほ う

です。健
け ん

康
こ う

なと

きの自
じ

分
ぶ ん

の体
た い

温
お ん

（平
へ い

熱
ね つ

）を知
し

っておくことは、病
びょう

気
き

に対
た い

する有
ゆ う

効
こ う

な予
よ

防
ぼ う

対
た い

策
さ く

です。体
た い

温
お ん

計
け い

の正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

を覚
お ぼ

えて、自
じ

分
ぶ ん

の体
た い

温
お ん

（平
へ い

熱
ね つ

）を調
し ら

べてみましょう。 


