
暑いと感じる日が多くなってきました。 

すぐに水分補給ができるよう、水筒の準備

を忘れないようにしましょう。 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学・進級して約１カ月が経ちました。新しい環境や周りとの関係にも少し慣れてきた頃かと思います。しかし

その一方で、心身の緊張がとけてきて、疲れやすい時期でもあります。睡眠を少し多めに取る、ゆっくりお風呂に

入りリラックスするなど、緊張をゆるめる時間を意識的につくりましょう。 

八坂小では、年間３回「早寝・早起き・朝ごはん週間」を設けて、家庭と学校が共に規則正しい生活を送る大切

さについて考え、実行していく取り組みを行っています。 

第１回目は５／１９(月)～２３(金)です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 保健関係の配布物や検診関係の書類の回収にご協力くださり、感謝してお

ります。受診が必要な人、検査当日の欠席者には用紙をお渡ししています。 

水泳学習開始までに受診報告書を担任までご提出ください。感染性疾病の

可能性がある「耳鼻科」「眼科」で用紙をもらった方、「耳鼻科・眼科検診」

を欠席した方は必ず受診報告書を出してから水泳学習に参加するようにし

てください。集団生活での感染症防止にご理解・ご協力をお願いします。 

 ６月中にご家庭保管用の A４プリント「定期健康診断の記録」ですべての

結果をお知らせいたします。 

令和７年５月１４日 

八 坂 小 学 校

保健室 （家庭数配布） 

６月までの保健行事 

５月１６日(金)腎臓検診一次追加 

５月２１日(水)内科健診（全学年） 

５月２６日(月)腎臓検診２次（対象者のみ） 



 保健室では、からだの様子や変化に自分で気付き、自分で伝えられるようになってほしいと願っています。自分

の言葉で伝えられると、来室者が多い時でも、一人ひとりにスムーズな対応がしやすくなり、みなさんが早く元気

になることにもつながっていくと思います。ご家庭では朝食や夕食を一緒にとる、お風呂に一緒に入る、寝る前の

読み聞かせをする、一緒にメディアに触れるなど、お子さんが安心して話ができる時間の確保に努めていただけれ

ばと思います。お子さんの心身面で気になることや、気付いたことがありましたら、いつでも保健室へお知らせい

ただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝えることの大切さ 


