
                     

 

 

 

 まもなく４４日間の長い夏休みが始まります。ふだんは時間がとれずなかなかできないことや新しいことにチャ

レンジできるかもしれません。一方、長期休業中は、夜更かしや寝不足、間食が増え、食事が不規則、運動不足など、

生活のリズムが崩れやすくなりがちです。９月に入ってから学校での生活に合わせようとしても体がうまくついて

いかず、調子が悪くなってしまう児童も多く見受けられます。そうならないために、休み中は以下の点を意識して生

活しましょう。 

 ・「早寝早起き」を夏休みも継続する。 

 ・食事は朝、昼、夜の３食きちんと摂る。 

 ・涼しい時間に勉強（宿題）をする。 

 ・ご家庭の手伝いや軽い運動で体を動かす。 

 また、厳しい暑さで体力が落ちていることも念頭に、生活スケジュールを組み立ててください。健康で安全な毎日

を送って楽しい夏休みになるようにご準備ください。笑顔の皆さんと２学期に会えることを楽しみにしています。 

 

 

令和７年７月１４日 

八 坂 小 学 校

保健室 （家庭数配布） 

７・８月の保健目標 「夏を健康にすごそう」 

【８/２７（水）学校保健委員会を開催します 】 

時間：１４：００～１４：４５（予定） 

場所：１階 会議室 

内容：定期健康診断結果、スポーツテスト結果、体力面について、栄養面について等 

学校医の先生方からもそれぞれお話をしていただきます。 

子供たちの体と心の健康を考える機会です。当日はお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

 

 

 

大切なお知らせ 

夏休みは治療のチャンスです。 

 健康診断で見つかった病気等については、色付きのお知らせ用紙をお渡ししています。 

 まだ受診されていない場合（歯科など）は、時間のとりやすい夏休みの間にぜひ済ませていただくようお願い

いたします。特に歯の治療は時間がかかりますので、今から予定を立てるとよいかもしれません。 

 受診後は、相談及び治療の結果を学校にお知らせください。（お渡ししたお知らせの下に医師に書いてもらう

ところがあります） 

○●健康診断結果について●○ 

4 月から続いた健康診断が無事に終了しました。 

学校医の先生からは、「挨拶ができて素晴らしいですね」と言っていただいたクラスがありました。普段の生活で

も自分からすすんで挨拶ができるよう、学校でも引き続き指導していきたいと思います。 

健康診断は、発育のようすや治療した方がよい症状があるかどうかを知るとともに、自分の体や健康について学ぶ

大切な機会でもあります。健康診断の結果は A4 用紙で既にお配りしています。ぜひお子さんと一緒にご覧いただき、

生活をふりかえってみてください。 

 

 

 



 

熱中症に注意！ 

 気温が３０度を越える暑さの日が多くなりました。学校では、休み時間にほとんどの児童が帽子を被ってから

校庭へ出て遊んでいます。自分で気がついて行動している姿を見ることができ、嬉しく思います。 

この時期(梅雨明け前後)は、体がまだ暑さに慣れていないため、特に注意が必要です。熱中症予防には、こまめ

な水分補給や休憩はもちろんですが、屋外での活動は控え、涼しい室内で活動することも、熱中症を予防するため

のとても大切な判断です。 

また、熱中症の発生にはその日の体調が影響します。夏休み中も含め、普段から「早寝・早起き・朝ごはん」を心

掛け、規則正しい生活を送れるようにご家庭でもお子さんの健康観察をよろしくお願いいたします。 

  

 


