
                                 平成２５年度 

きゅうしょくだより 夏休み特別号 

                                                  練馬区立八坂小学校 

                                                  校 長   稲葉 孝之 

                                                  栄養士  渋谷 直巳 

☆げんきになつやすみ！☆ 
   みなさんがたのしみにしているなつやすみがはじまります。 

げんきにたのしくなつやすみをすごせるように、きゅうしょくのないなつやすみもしょくじに 

きをつけてすごしましょう。したの「な・つ・や・す・み」をまいにちおもいだして、きそくただし

いせいかつをおくってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

   んでもたべて 

     げんきにすごそう 

 

好
す

き嫌
きら

いせずに、なんでも食
た

べるように

しましょう。おにぎりやパン、めんだけと

いった食事
しょくじ

にならないように、肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

などのおかずも一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。 

な    めたいものの 

   のみすぎ・たべすぎに 

ちゅういしよう 

 

ジュース・アイスなどは量
りょう

を決
き

めて、 

のどがかわいたら水
みず

・麦茶
むぎちゃ

などをのみま 

しょう。 

   さいをたくさん 

        たべよう 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

には、夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐビタミンがたく

さんふくまれています。冷
ひ

やしトマトのまる

かじりもおやつにおすすめです。 

   すんで食事づくりの 

    おてつだいをしよう 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

づくりをしま

しょう。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も、自分
じ ぶ ん

でつくると

おいしく食
た

べられるかもしれませんよ。 

   るく( 牛 乳
ぎゅうにゅう

)は 

     まいにちのもう 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする、カ

ルシウムがたくさんふくまれています。 

給 食
きゅうしょく

がない夏休
なつやす

みも毎日
まいにち

１本
ぽん

(200ml)

はのむようにしましょう。 

つ 

や 

す 
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・８月の給食費振替日は８日（木）です。ご入金の確認をお願い致します。 

・夏休み明けは、９月３日（火）より給食が始まります。献立は、「きなこあげパン・

肉団子スープ・冷凍くだもの」を予定しております。 


