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さわやかで気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

です。すごしやすい気候
き こ う

ですが、みなさん、体調
たいちょう

はどうでしょう

か。新学期
しんがっき

がはじまって１ヶ月
か げ つ

、心
こころ

や体
からだ

の緊張
きんちょう

がだんだんとほどけてくる頃
ころ

です。１年生
ねんせい

も、学校
がっこう

になれてきたようで、休
やす

み時
じ

間
かん

などは外
そと

で元気
げ ん き

よくあそんでいる姿
すがた

をみかけます。 

昼間
ひ る ま

と朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、カゼをひいたり熱
ねつ

を出
だ

したりと疲
つか

れが出
で

てくる

ころです。睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝ごはんをしっかり食
た

べ、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけてください。

疲
つか

れがのこっていると、大きなけがの原因
げんいん

にもなるので注意
ちゅうい

しましょう。 

休
やす

み時
じ

間
かん

や体
たい

育
いく

などで転
ころ

んでけがをした時は、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に、水道
すいどう

の水
みず

で傷
きず

をしっかりあら

いましょう。傷
きず

に砂
すな

や泥
どろ

が残
のこ

っていると、消毒
しょうどく

にも時間
じ か ん

がかかり、痛
いた

みも強
つよ

くなります。少
すこ

しの

すり傷
きず

なら、水
みず

でていねいに洗
あら

えていれば特
とく

に消毒
しょうどく

をする必要
ひつよう

のない場合
ば あ い

もあります。 

ハンカチ、ちり紙
がみ

もいつも身
み

につけておけるといいですね。 

 

  ない  か   けん しん                じ  び  か  けん しん 

 

日
にち

 時
じ

： ５月８日(水) 午前８時５０分～            日 時：５月１５日（水） 午前８時５０分～ 

対
たい

 象
しょう

： ぜんがくねん                       対
たい

 象
しょう

： ぜんがくねん 

 

 

 

 

５月１３日（月）に二次
に じ

検査
け ん さ

日
び

が設定されていますので、その日に提出
ていしゅつ

してください。 

容器は新しく配布します。トイレなどに置いておき、起きてすぐの尿がとれるよう忘れずに準備し

ておくとよいでしょう。 

５月１３日（月）にも提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

は、５月２３日（木）二次検査が最終
さいしゅう

提出
ていしゅつ

となります。 

  

しんでんずけんさ 

 

 

５月１０日（金）  ごぜん９時～ 

１年生ぜんいん・その他
た

の学年
がくねん

で必要
ひつよう

とされた人 

★ 当日
とうじつ

は、上半身
じょうはんしん

体育
たいいく

着
ぎ

で検査
け ん さ

するので、わすれないようにしましょう。 

★ 検査
け ん さ

するときは、上半身
じょうはんしん

の体育
たいいく

着
ぎ

をぬぎ、ベッドにしずかに横
よこ

になります。むね・手
て

・足
あし

に検査
け ん さ

器具
き ぐ

を

つけます。事前
じ ぜ ん

に練習
れんしゅう

をするので、心配
しんぱい

ありません 

１次の尿
にょう

検査
け ん さ

を提出
ていしゅつ

できなかった人へ 

「しんでんず」をとって、心臓
しんぞう

のはたらきに異常
いじょう

はない

かをしらべます。 

心電図
しんでんず

とは…心臓
しんぞう

の電気的
でんきてき

なはたらきを記録
き ろ く

し、グラフ

にしたもの 

前日はおふろに入ってから

だをきれいにしましょう。 

耳のそうじをし

ておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

手をあらう   うがいをする    おふろにはいる  きれいな下着をきる  つめをきる 

 

 

 

 

 

前がみが目にはいらない    耳そうじをする    顔をあらう    はみがきをする 

 

 これから気温
き お ん

が高い日も多くなってきます。汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりするためにも、ハンカチ・ち

りがみを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。手をふくハンカチと汗ふきタオル２枚
まい

用意
よ う い

すると清潔
せいけつ

でい

いですね。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだのせいけつ、きをつけていますか？ 

風
ふう

しんの流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

！ 

【風しんとはどんな病気
びょうき

？】 

風しんウィルスによっておこる、急性
きゅうせい

の発疹性
はっしんせい

感染症
かんせんしょう

。春先
はるさき

から初夏
し ょ か

にかけて流行
りゅうこう

し、 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（体にウィルスが入ってから発病
はつびょう

するまでの期間
き か ん

）は約２～３週間
しゅうかん

。 

 感染者
かんせんしゃ

のだ液
えき

のしぶきなどから感染
かんせん

します。 

 症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

・発疹
はっしん

・リンパ節
せつ

の腫脹
しゅちょう

 

【今期
こ ん き

流行
りゅうこう

している風しんの特徴
とくちょう

は？】 

感染者
かんせんしゃ

全体
ぜんたい

の８割
わり

を男性
だんせい

が占
し

め、特
とく

にパパ世代
せ だ い

（２０～４０歳代
さいだい

）の感染
かんせん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

。 

妊娠
にんしん

初期
し ょ き

の女性
じょせい

が風しんにかかると、おなかの赤ちゃんにも感染
かんせん

し、心臓
しんぞう

や目
め

・耳
みみ

の病気
びょうき

（先天性風
せんてんせいふう

し

ん症候群
しょうこうぐん

）をもって生まれてくる可能性
かのうせい

があります。 

【予防
よ ぼ う

はどうすればいいの？】 

★厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では、「妊娠
にんしん

を希望
き ぼ う

する人やその家族
か ぞ く

で、風しんにかかったことのない人、 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けていない人、どちらも不明
ふ め い

な人は予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けるよう」呼
よ

びかけています。 

（妊娠中
にんしんちゅう

は予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はうけられません） 

★予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 子どもの場合
ば あ い

 → MR（麻
ま

しん・風しん混合
こんごう

ワクチン）を、1歳児
さ い じ

（第
だい

１期
き

）と小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

前
まえ

１年間
ねんかん

の幼児
よ う じ

（第
だい

２期
き

）に定期
て い き

接種
せっしゅ

として実施
じ っ し

されています。保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を確認
かくにん

したと

ころ、第２期が未接種
みせっしゅ

の人も数名
すうめい

いるので、できるだけ早
はや

めに接種
せっしゅ

するようにし

ましょう。 

 おとなの場合
ば あ い

 → 風しんの抗体
こうたい

がないことがわかっている人、また、不明
ふ め い

な人は、男女
だんじょ

ともできる

だけ早く医療
いりょう

機関
き か ん

で確認
かくにん

、または予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けるようにしましょう。 


