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 もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

み！みなさんは、もう夏
なつ

休
やす

みの計
けい

画
かく

をたてましたか？長
なが

いと思って油断
ゆ だ ん

してい

ると、あっという間
ま

に２学期
が っ き

が始
はじ

まってしまうので、早
はや

めに計
けい

画
かく

をたてて、実
みの

り多
おお

い休
やす

みにしてくださいね！ 

 

 

 1学期中
がっきちゅう

、けがや病気
びょうき

、そのほか相談事
そうだんごと

などでたくさんの人が来室
らいしつ

しました。 

４月… １９１名（びょうき ５６名、けが １３５名） 

５月… ２７５名（びょうき ６９名 けが ２０２名）         １学期
が っ き

合計
ごうけい

延
の

べ８６３名 

６月… ２５５名（びょうき ５９名 けが １９６名） 

７月… １４２名（びょうき ５５名 けが  ８７名 ７月１２日現在
げんざい

） 

 気
き

になったのは、学校外
がっこうがい

での大きなけが（骨折
こっせつ

など）も目立
め だ

ったことです。これから夏休
なつやす

みにはいり、色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に出かける機会
き か い

も多
おお

くなります。安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
すご

ごせるように、遊
あそ

ぶときのルールを守
まも

ったり、無理
む り

を

しない予定
よ て い

をたてることも大切
たいせつ

です。また、体力
たいりょく

が落
お

ちていると、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も落
お

ち、思
おも

わぬけがをするこ

ともあります。夏
なつ

休
やす

み中でも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、規則正
きそくただ

しく過
すご

ごすようにしましょう。 

 学校
がっこう

以外
い が い

でけがをして、保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てしてください、と来室
らいしつ

する人もいました。保健室
ほ け ん し つ

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

で

おきたけがや病気
びょうき

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をする場所
ば し ょ

です。おうちでのけがは、おうちの方にみていただきましょう。ま

た、学校
がっこう

で手当
て あ

てをして、ひきつづき処置
し ょ ち

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。その時は、おうちで経過
け い か

観察
かんさつ

をしっか

りしていただきましょう。 

 せっかくの長
なが

い夏
なつ

休
やす

み。体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えて、思
おも

い出
で

いっぱいの休
やす

みになることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

にでるときは 

ぼうし・すいとう・タオ

ルをもって… 

おかし・アイス・ジューズは

ほどほどに！ 

テレビやゲームは 

時間
じ か ん

をきめて！ 

よふかししないで、 

はやね・はやおき・あさ

ごはん！ 

食
た

べたあとは 

しっかりはみがき！ 



              ねっ ちゅう しょう     ちゅうい 

 

 

           私たちの体は、暑
あつ

いときには汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

していますが、強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しのも 

とや気温
き お ん

がたかいときなどは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がおいつかず、熱
ねつ

が体
からだ

の中
なか

にこもってしま 

い、体
からだ

の働
はたら

きがうまくいかなくなります。 

 

 

          ○気温
き お ん

が高
たか

いとき（２８℃をこえる時） 

          ○直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を長
なが

い時
じ

間
かん

あびるとき 

          ○湿度
し つ ど

がたかく、風
かぜ

のない場所
しょ

での運動
うんどう

（室内
しつない

でも！） 

 

 

          程度
て い ど

によって症 状
しょうじょう

がちがいますが、主
おも

に、『めまい・はきけ・大量
たいりょう

の汗
あせ

をかく』 

          さらにひどくなると、『体温
たいおん

がたかくなる（４０℃以上）・けいれん・意識
い し き

もうろう』 

          などの症 状
しょうじょう

がでます。 

     

      

 

① 風
かぜ

とおしのよいすずしい  ②水分
すいぶん

をとる    ③首
くび

、わきの下、足
あし

のつけ根
ね

な 

          場所
ば し ょ

で休む                   どを氷
こおり

でひやす。水をからだ 

                                    にかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 よぼう 

 

 

 

 ①外
がい

ではぼうしをかぶる   ②運動中
うんどうちゅう

は３０分に１回
かい

は   ③汗
あせ

をかくまえに水分
すいぶん

をとる 

                きゅうけいをとる 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

って 

なあに？ 

どんなときに 

おこるの？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる

とどうなるの？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になっ

てしまったら？ 

休
やす

んでも回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をよび

ましょう 

のどがかわいたなぁと感じる前

にこまめに水分をとることが大

切です！ 


