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                                                  練馬区立八坂小学校 

                                                     校  長  稲葉 孝之 

                                                     栄養士  渋谷 直巳 

 

学校のまわりの木々が黄金色に色づきはじめ、秋の深まりを感じる頃になりました。これから寒さも本

格的になります。風邪やインフルエンザにかからないよう、手洗い・うがいと、十分な休養、バランスの良い

食事が大切です。健康管理には十分に気をつけ、今月も元気に過ごしましょう。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１１月の献立から〉 

７日(木) 深川めし 

深川めしは東京の郷土料理です。江戸時代、東京湾の漁業はさかんであさりが多くとれていました。

そのあさりのむき身をごはんと炊き込んだもので、庶民的な食べ物とされていました。 

１２日(火) スイートポテト 

旬のさつまいもを使ったスイートポテトを調理員さん達が一つ一つ丸めて手作りします。 

２６日(火) 鮭のチャンチャン焼き 

チャンチャン焼きは北海道の名物料理です。鮭をたくさんの野菜と一緒に焼いて作ります。 

 

 
 給食費の納入にご協力お願い致します。 

今月の引き落とし日は １１月８日(金)です。 
引き落としの際には振込手数料５２円がかかります。ご了承ください。 

☆今月は白石農園さんからだいこんが届きます。 

 

《１９日は「練馬産きゃべつの日」》 

練馬はきゃべつの生産量が都内ナンバー１で、練馬区の農地の４割がきゃべつ畑です。 

１９日は練馬区で生産されたきゃべつを区内の小・中学校の給食で一斉に使用する 

「練馬産きゃべつの日」です。今年で６回目になります。地元でとれた野菜を子どもたちに 

食べてもらい、地域の自然や文化に関心を持ち、生産者の方へ感謝の気持ち 

を育てることがねらいです。八坂小では練馬産キャベツのポトフを作ります。お楽しみに！ 


