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  １１月に入り、日に日に寒
さむ

くなって       きますね。厚手
あ つ で

のジャンパーなどを着
き

 

てくる人も多
おお

くなってきています。でも、この時期
じ き

天気
て ん き

の良
よ

い日などは、体
からだ

をたくさん動
うご

か 

すとまだ汗
あせ

ばむこともあります。教室
きょうしつ

の中でも外
そと

と同
おな

じ上
うわ

着
ぎ

を着
き

て過
す

ごす…ということのな 

いよう、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にしましょう。 

 冬
ふゆ

になると、いろいろな感染症
かんせんしょう

（うつる病気
びょうき

）がはやり出します。とりわけ、大規模
だ い き ぼ

な 

流行
りゅうこう

になりやすいのは【インフルエンザ】と【ノロウィルス】です。インフルエンザは１０ 

月から医療
いりょう

機関
き か ん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が始まっています。本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

が始
はじ

まる前に接種
せっしゅ

しておくと 

よいでしょう。裏面
うらめん

にそれぞれの病気
びょうき

について簡単
かんたん

にまとめたのでよく読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

10 月 31 日に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

をおこないました。４月の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だった

人の中でしっかり治療
ちりょう

を済
す

ませていた人も多
おお

かったですが、あらたにむし歯になってしまった人も

いました。下
した

のグラフは、4月に見つかったむし歯
ば

をどれくらいの人が治
なお

しているかをしらべたも

のです。 
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 東京都
とうきょうと

でも、インフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

が出てきました。八坂小ではまだ発症
はっしょう

は

確認
かくにん

していませんが、12 月～２月が本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

シーズンとなります。大規模
だ い き ぼ

な流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐた

めにも、予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

していきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきやくしゃみで、ウィルスは５メートルも 

             とびちります。手で口をおさえる、マスクを 

             するなど、せきエチケットをこころがけましょう 

 

 

       じつは、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けていても、インフルエンザに絶対
ぜったい

にかからないわけではありません。 

でも、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には、肺炎
はいえん

などの重い合併症
がっぺいしょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

が期待
き た い

されています。ワクチ 

ンの効果
こ う か

は約
やく

６ヶ月間
げつかん

続
つづ

きますが、効果
こ う か

が出るまでは２週間
しゅうかん

ほどかかります。流行前
りゅうこうまえ

の 

１２月
がつ

初旬
しょじゅん

には予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が終
お

えられるといいですね。 

 

インフルエンザウィルスは症 状
しょうじょう

が出てから４８時間
じ か ん

で最大
さいだい

に増殖
ぞうしょく

します。４８時間
じ か ん

以内
い な い

 

に抗
こう

インフルエンザ薬
やく

を投
とう

与
よ

すれば、重症化
じゅうしょうか

をふせぐことができます。薬
くすり

の種類
しゅるい

が増
ふ

えま 

したが、効果
こ う か

は同
おな

じではないので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して医師
い し

の判断
はんだん

を仰
あお

ぎましょう。 

 

  

 

 

冬
ふゆ

から春
はる

にかけて多発
た は つ

する主
おも

にウィルスなどを原因
げんいん

 

とする胃
い

腸炎
ちょうえん

です。 

【特徴
とくちょう

】 

おなかの中でのみ増
ふ

え、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い。他の食中毒
しょくちゅうどく

 

菌
きん

と違
ちが

い、アルコールや逆性
ぎゃくせい

せっけんでは完全
かんぜん

に消毒
しょうどく

 

できない。 

【症 状
しょうじょう

】 

吐
は

き気・おう吐
と

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・発熱
はつねつ

 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】 

１～２日（短
みじか

い） 

☆感染
かんせん

ルート…ウィルスに汚染
お せ ん

された二枚貝
にまいがい

や、 

ウィルスに感染
かんせん

した人の便
べん

やおう吐物
と ぶ つ

 

食事
しょくじ

の前
まえ

 

外からかえったあと 

いつやるの？ 

こんな人 

いませんか？ 

せき、くしゃみが

出る人はマスクを

しよう 

       

★しっかりと手
て

洗
あら

いを！！ 

石けんをつかい、１分以上のこすり洗
あら

い

で、ウィルスを落としましょう！ 

特に、トイレの後、食事
しょくじ

の前
まえ

は必ず洗
あら

い

ましょう！！ 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

と同じですね。 

◆ハンカチ・ちり紙をもっていますか？ 

◆つめは短
みじか

く切ってありますか？ 

毎朝
まいあさ

チェックしてから登校
とうこう

しましょう。 


