
                                 平成２５年度 

きゅうしょくだより 1 月号       
                                                  練馬区立八坂小学校 

                                                  校  長  稲葉 孝之 

                                                  栄養士  渋谷 直巳 

 

明けましておめでとうございます 
 本年もおいしい給食をおとどけできるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 休み明けは、朝起きるのがつらくなったり、体がだるくなったりする人も多いようですが、これ

は生活リズムがくずれたためにおこります。「早寝・早起き・朝ごはん」で、生活リズムをととの

え、元気に登校しましょう。 

＊生活リズムを整えましょう＊ 
 冬休み中は食べすぎたり、食事の時間が不規則だったりした人はいませんか？ 学校の始まりと

ともに生活も元に戻しましょう。これから寒さも厳しくなります。朝食をしっかり食べて体の中か

ら温めて登校すると１日元気に過ごせます。 

 

① ３度の食事をきちんと食べましょう 

とくに朝ごはんはしっかりと！ 
 

           

           

           

 

 

 

② 夜更かしをせず、早ね早おきを 

心がけましょう 

③ 寒さに負けず外で元気に遊びましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ おやつは時間と量を決めて、 

だらだら食べないようにしましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食費の納入にご協力お願い致します。 

今月の引き落とし日は １月８日(水)です。 
引き落としの際には振込手数料５２円がかかります。ご了承ください。 

＜今月の給食＞ 

２８日(火)  鯨の竜田揚げ 

学校給食週間に合わせて、鯨の竜田揚げを作ります。昔の給食の味をお楽しみに！ 


