
平成２６年４月１１日 

                                 練馬区立八坂小学校 

                                       ほ け ん し つ  

 

 

 

 

 

 

いつやるの？     ４月１４日（月）   

朝おきて すぐのおしっこをとる。 

★どんなことをしらべるの？★ 

◎おしっこをつくる のびょうき はないか じんぞう

 

 

 

 

◎おしっこをためる のびょうき はないか ぼうこう

 

◎ でないか とうにょうびょう

 

 

 

 

 

★おしっこをとるとき、気を付けること 

①朝おきてすぐのおしっこをとる  ②ではじめのおしっこはとらずに ③カップにとったおしっこを 

                       すて、とちゅうからカップにとる   チューブにすいとる 

 

 

 

予備
よ び

日
び

（１次わすれの人）…４月２２日（火）＜事前に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します＞ 

二次
に じ

検査
け ん さ

（１次
じ

検査
け ん さ

で異常
い じ ょ う

がみつかった人）…５月１６日（金） 二次用の容器を渡します。 

【じんぞう】 

ソラマメのようなかたちをしていて、大

きさは約１０センチ。左右ひとつずつあ

る。体の中のいらないものを、おしっこと

してだす（1 日１リットル～１．５リットルく

らい） 

【ぼうこう】 

筋肉のふくろでできていて、おしっこを

ためておく。 

おしっこは、からだのなかの、いらないものでできているんだよ。

でも、びょうきがあると、たいせつなえいようまでおしっこといっ

しょにからだのそとにでちゃうんだ。 


