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さわやかで気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

です。すごしやすい気候
き こ う

ですが、みなさん、体調
たいちょう

はどうでしょう

か。新学期
しんがっき

がはじまって１ヶ月
か げ つ

、心
こころ

や体
からだ

の緊張
きんちょう

がだんだんとほどけてくる頃
ころ

です。１年生
ねんせい

も、学校
がっこう

になれてきたようで、休
やす

み時
じ

間
かん

などは外
そと

で元気
げ ん き

よくあそんでいる姿
すがた

をみかけます。 

昼間
ひ る ま

と朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、カゼをひいたり熱
ねつ

を出
だ

したりと疲
つか

れが出
で

てくる

ころです。八坂
や さ か

小
しょう

でも、４月の終
お

わりころから、発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

でお休
やす

みする人が多
おお

くなりました。睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝ごはんをしっかり食
た

べ、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけてください。疲
つか

れがのこっ

ていると、大きなけがの原因
げんいん

にもなるので注意
ちゅうい

しましょう。 

日中
にっちゅう

は、体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

になってきました。ハンカチ、ちり紙
がみ

は身
み

につけていますか？

保健室
ほけんしつ

で手洗
て あ ら

い後
ご

、キョロキョロ…。ん？なにをさがしているのかな？と思
おも

いきや、「手
て

をふくも

のありますか？」と、聞
き

く人がたくさんいます。「ハンカチは？」と聞
き

くと、「忘
わす

れました。」や

「ランドセルに入
はい

っています」などの答
こた

えが。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

では、休
やす

み時
じ

間
かん

後
ご

、トイレの後
あと

、給食
きゅうしょく

の前
まえ

、制作
せいさく

の後
あと

など、手
て

洗
あら

いをする機会
き か い

がたくさん

あります。また、汗
あせ

をかいた後
あと

の始末
し ま つ

をするためにも、毎日
まいにち

、きれいなハンカチとちり紙
がみ

を身
み

につけ

る習慣
しゅうかん

がつくといいですね。 

 

 

 

          

         

 

                              

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：５月８日（水） 午前８時５０分～ 

対
たい

 象
しょう

： ４，５，６年 

日 時：５月２２日（水） 午前８時５０分～ 

対
たい

 象
しょう

： １．２．３年 

！注意！ 

４月号にのせた対象学年と変更になっていま

すのでご注意ください。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

： ５月１４日(水) 午前８時５０分～   

対
たい

 象
しょう

： ぜんがくねん 

★耳あかをとっておきましょう。 

 

 

 

日
にち

 時
じ

： ５月１６日(金) 午前９時まで   

対
たい

 象
しょう

： ２次けんさのお知らせをもらった人 

      １次けんさを出しわすれた人 

 



 

 

 

 

 

 

 

手をあらう   うがいをする    おふろにはいる  きれいな下着をきる  つめをきる 

 

 

 

 

 

前がみが目にはいらない    耳そうじをする    顔をあらう    はみがきをする 

 

                      

                   はついくそくてい   けっか 

                                  （平均値
へいきんち

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、７月
がつ

頃
ころ

に「健康
けんこう

カード」でお知
し

らせします。 

各検査
かくけんさ

、検診
けんしん

の結果
け っ か

から治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらった人は、早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いし

ます。特
とく

に、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

の治療
ちりょう

は、６月の水泳
すいえい

指導
し ど う

開始前
かいしまえ

までに終
お

わるようお願
ねが

いいたします。 

 【眼科検診治療勧告の見方】 

「アレルギー性結膜炎 Ｂ」……現在は軽度の症状のため様子を見るが、症状が悪化した場合は受

診が必要 

「アレルギー性結膜炎 Ａ」……眼のかゆみや充血など、アレルギーによると思われる症状が強く

見られるので、専門医による治療が必要 

 １ 年 ２ 年 ３ 年  

 男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

身長（㎝） １１５．４ １１４．６ １２１．７ １２１．３ １２７．３ １２８．０ 

体重（㎏） ２１．１ ２０．４ ２３．５ ２３．４ ２６．７ ２６．８ 

座高（㎝） ６４．３ ６４．１ ６７．２ ６７．１ ７０．１ ７０．３ 

 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

 男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

身長（㎝） １３４．７ １３２．７ １３７．６ １４１．６ １４４．０ １４６．９ 

体重（㎏） ３２．２ ２９．１ ３３．０ ３４．３ ３７．８ ４０．２ 

座高（㎝） ７４．０ ７２．６ ７４．５ ７６．５ ７７．７ ７９．５ 

からだのせいけつ、きをつけていますか？ 


