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ツバメの親子に学ぶ……啐啄同時

校 長 稲葉 孝之

夏 至 を 過 ぎ 、 梅 雨 明 け が 待 ち 遠 し い 感 じ で 雷 鳴 が と ど ろ き 、 大 粒 の 雨 が 木 々
の 緑 色 を 一 層 鮮 や か に し て く れ て い ま す 。そ ん な 中 、個 人 面 談 で 来 校 い た だ き 、
担 任 と お 子 様 の 理 解 を 深 め る 有 意 義 な 話 し 合 い が 進 め ら れ た こ と と 思 い ま す 。
あ り が と う ご ざ い ま し た 。
さ て 、 先 日 い つ も 乗 降 し て い る 駅 の 駅 舎 に 何 気 な く 目 を や る と 、 階 段 の ひ さ

し の 下 に で き た 巣 か ら ツ バ メ の 子 が 飛 び 立 ち ま し た 。 狭 い 巣 に 五 羽 が ひ し め き
合 い な が ら 、 親 ツ バ メ か ら え さ を 奪 い 取 る よ う に し て 育 っ た 子 ツ バ メ 。 い よ い
よ 巣 立 ち の 時 で す 。 大 き く 羽 ば た い て い る の が 子 ツ バ メ た ち 。 ス マ ー ト に 飛 ん
で い る の が 親 ツ バ メ 。 空 を あ ち こ ち ぬ っ て 飛 ぶ 親 ツ バ メ の 後 を ぎ こ ち な く 飛 ぶ

子 ツ バ メ の 列 。 電 線 で 羽 を 休 め な が ら 何 度 も 同 じ 飛
び 方 を し て 、 飛 び 方 を 教 え て い ま し た 。
そ の 時 、「 啐 啄 同 時 （ そ っ た く ど う じ ）」 と い う

禅 の 言 葉 が 浮 か び ま し た 。 ひ な 鳥 が 生 ま れ る 出 る 時
に 、 内 側 か ら つ つ い て 卵 の 殻 を 割 る こ と を 「 啐 」 と
い い 、 同 時 期 に 親 鳥 も 外 か ら つ つ い て 殻 を 破 る こ と
を 「 啄 」 と い い ま す 。 親 子 の 共 同 作 業 で 殻 が 破 れ 、
ひ な 鳥 の 誕 生 と な る の で す 。 野 鳥 は 巣 立 ち の 時 に も
「 啐 啄 同 時 」 を 発 揮 す る と い う こ と で す 。 親 ツ バ メ
の 一 日 の す べ て が 、 ひ た す ら 子 ツ バ メ に 餌 を 運 ぶ こ

と に 費 や さ れ て い ま し た 。 五 羽 の 子 ツ バ メ を 育 て る 献 身 的 な 姿 は 、 人 間 の 親 に
匹 敵 し ま す 。
人 間 の 一 生 に も 、 ま た 子 育 て に も 、「 啐 啄 同 時 」 の 機 会 が 何 度 か あ る と 考 え

ま す 。親 の 働 き か け と 子 供 の 自 発 性 が 一 致 し た 時 、教 育 効 果 が あ る わ け で す が 、
子 育 て に お い て は ツ バ メ の 親 子 ほ ど 明 確 に そ の 時 期 が 分 か る と い う わ け で は あ
り ま せ ん 。 子 供 を 躾 け る 時 期 や 自 立 さ せ る 時 期 に 悩 み な が ら 、「 今 だ ！ 」 と 思
っ て 働 き か け て も 子 供 の 心 に 響 か な か っ た り 、 子 供 が 自 分 の 力 で や り 遂 げ た い
と 思 っ て も 、 心 配 す る 親 が 過 干 渉 だ っ た り と い う こ と が あ り 、 な か な か う ま く
い き ま せ ん 。
ど の よ う に し た ら「 啐 啄 同 時 」の 時 期 を 見 極 め る こ と が で き る の で し ょ う か 。

人 間 社 会 は 複 雑 す ぎ て 名 案 な ど と い う も の は な い の で す が 、 子 供 を 十 分 に 理 解
す る こ と に 尽 き る と 思 い ま す 。子 供 の 持 ち 味 や 体 験 の 有 無 、心 の あ り さ ま な ど 、
子 供 の 心 身 の 発 達 の 様 子 を い か に 理 解 す る か で 、「 啐 啄 同 時 」 の 時 期 が 見 え て
く る と 思 い ま す 。 親 が 躾 け る タ イ ミ ン グ と 子 供 が 納 得 す る タ イ ミ ン グ が 合 致 し
た 時 、 親 子 の 心 が 通 じ 合 い 、 子 供 は 大 き く 成 長 す る に 違 い あ り ま せ ん 。
ツ バ メ の 親 子 の か か わ り 合 い を 見 守 り な が ら 多 く

の こ と を 考 え さ せ ら れ ま し た 。 こ れ は 単 に 親 と 子 供
の 間 だ け の も の で は な く 、 世 の 中 す べ て の 人 間 関 係
に お い て も 同 じ こ と が 言 え る と 思 い ま す 。 こ の 「 啐
啄 同 時 」 と い う 意 味 深 い 言 葉 を 少 し で も 意 識 し て 毎
日 を 過 ご せ た ら と 思 い ま す 。
「 自 分 を 信 じ て 、 も う ひ と 踏 ん 張 り し て み た ら 。」

そ ん な 何 気 な い 一 言 が 、 相 手 に 大 き な 力 を 与 え る こ
と が で き る か も し れ ま せ ん 。



夏 季 水 泳 指 導

２４日(木)より夏季水泳指導が始まり
ます。前半は８月４日(月)までの８日間、
後半は８月１８日(月)～２８日(木)まで
の９日間です。水泳は体を鍛えるのにと
てもよい運動です。“継続は力なり”で
す。めあてをもって最後まで続けて参加
してほしいと思います。

1 回目 受付 8:55 ～ 9:05
水泳指導 9:15 ～ 10:25
下校完了 10:40

２回目 受付 10:15 ～ 10:25
水泳指導 10:35 ～ 11:45
下校完了 12:00

３回目 受付 12:45 ～ 12:55
水泳指導 13:05 ～ 14:15
下校完了 14:30

持ち物：水着 ,水泳帽 ,バスタオル
水泳カード(検温 ,保護者印)

ワールドカップ そして東京オリンピック

今年 はサッカー ワ
ールド カップの年 。
先週 土支田郵便 局

から「 公式試合球 レ
プリカ 」が届きま し
た。残 念ながらこ の
ボール を使って遊 ぶ
こ と は 出 来 ま せ ん
が、大 切に学校で 保
管 し た い と 思 い ま
す。数 十年後、八 坂
小学校 を卒業した 子
供たち が日本代表 と
な っ て 活 躍 す る 日 が 来 る こ と を 願 っ て

い ま す 。 そ し て ６ 年 後 に は 東 京 オ リ ン
ピ ッ ク が 開 催 さ れ ま す 。 高 学 年 の 子 供
た ち は そ の 時 に は 高 校 生 。 出 場 す る チ
ャ ン ス は 十 分 あ り ま す 。 み な さ ん 、 夢
・ 目 標 を も っ て チ ャ レ ン ジ し て い き ま
しょう。

八坂フェスティバルについて

７月１２日の第２土曜日は八坂フ
ェスティバルです。学校公開日です
のでどうぞお越しください。３年生
から６年生までの各クラスが工夫を
こらしてお店を出します。

夏 季 補 充 教 室

全学年で夏季補充教室を行います。
日程等については学年便りでお知ら
せします。４月からの学習を振り返
り、足りない部分を復習するように
しましょう。

７月の生活のめあて
「身のまわりをきれいにしよう」
○使わない学用品は持ち帰ろう
○教室・机・ロッカー・靴箱の
中をきれいにしよう
○使ったものはもとの場所へ
きちんともどそう。

給 食 費 引 き 落 と し

７月８日 (火 )は 給 食費の振替日で
す。 残高 を確 認し、不足については
入金をお願い致します。

〔７月の行事予定〕
日 曜 行 事 予 定 図 書 校 庭 日 曜 行 事 予 定 図 書 校 庭
1 火 区一斉防災訓練 お休み お休み 17 木 3:45-5:00 3:45-5:00
2 水 校内研修会 1:00-5:00 1:00-5:00 18 金 給食終･親子ﾚｸ(2年)・土支田八幡盆踊り 2:45-5:00 2:45-5:00
3 木 学力調査（５年） 安全指導 3:45-5:00 3:45-5:00 19 土 土支田八幡盆踊り 9:00-5:00 1:00-5:00
4 金 委員会 2:45-5:00 2:45-5:00 20 日 1:00-5:00 1:00-5:00
5 土 9:00-5:00 1:00-5:00 21 月 海の日 1:00-5:00 1:00-5:00
6 日 1:00-5:00 1:00-5:00 22 火 夏季休業日（始） 1:00-5:00 1:00-5:00
7 月 クラブ お休み お休み 23 水 1:00-5:00 1:00-5:00
8 火 社会科見学(4 年) 町探検(2 年) 3:45-5:00 3:45-5:00 24 木 夏季水泳指導（始） 1:00-5:00 1:00-5:00
9 水 町探検（２年） 校外班活動 2:15~ お休み お休み 25 金 夏季水泳指導 八坂神社盆踊り 1:00-5:00 1:00-5:00
10 木 3:45-5:00 3:45-5:00 26 土 八坂神社盆踊り･川遊び 9:00-5:00 1:00-5:00
11 金 2:45-5:00 2:45-5:00 27 日 お休み 1:00-5:00
12 土 八坂フェスティバル 1:00-5:00 1:00-5:00 28 月 夏季水泳指導 1:00-5:00 1:00-5:00
13 日 1:00-5:00 1:00-5:00 29 火 夏季水泳指導 1:00-5:00 1:00-5:00
14 月 校長談話日 2:45-5:00 2:45-5:00 30 水 夏季水泳指導 1:00-5:00 1:00-5:00
15 火 着衣泳（５・６年） 3:45-5:00 3:45-5:00 31 木 夏季水泳指導 1:00-5:00 1:00-5:00
16 水 校内研修会 1:00-5:00 1:00-5:00

校長談話日は ７月１４日(月)です。お気軽にどうぞ。
申し込みは副校長までお願いいたします。連絡先３９２２－７６２５


