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１１月に入り、日に日に寒
さむ

くなって       きますね。厚手
あ つ で

のジャンパーなどを着
き

 

てくる人も多
おお

くなってきています。でも、この時期
じ き

天気
て ん き

の良
よ

い日などは、体
からだ

をたくさん動
うご

か 

すとまだ汗
あせ

ばむこともあります。教室
きょうしつ

の中でも外
そと

と同
おな

じ上
うわ

着
ぎ

を着
き

て過
す

ごす…ということのな 

いよう、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にしましょう。 

 先日
せんじつ

、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行いました。校医
こ う い

の齊藤
さいとう

先生
せんせい

からは、むし歯
ば

が少なく、きれいにみが

けている人が多
おお

いですね、とお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をいただきました。八坂
や さ か

小
しょう

の子は、むし歯の治療
ちりょう

も   

早く、口腔
こうこう

状態
じょうたい

がよい人が多いです。毎日
まいにち

の歯
は

みがきをこれからもしっかり続
つづ

け 

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未処置 要注意乳歯 歯列咬合 歯垢歯石 

男子 7.9 2.5 1.7 0.8

女子 8.3 0.9 0.9 0.9
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 秋の歯科検診結果 

歯列
し れ つ

不正
ふ せ い

は、低学年
ていがくねん

の

場合
ば あ い

まだ乳歯
にゅうし

が多いの

で治療
ちりょう

勧告
かんこく

しないこと

がほとんどです。高学年
こうがくねん

になると、お知らせを出

す人が増
ふ

えてきます。 

ただ、ケースによって

治療
ちりょう

方針
ほうしん

も様々
さまざま

なので、

気になる場合
ば あ い

は、一度
い ち ど

歯科
し か

にご相
そう

談
だん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

もしっかりしよう 

 

 近隣校
きんりんこう

でも、インフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

している学校
がっこう

が出てきています。 

 上記
じょうき

の方法
ほうほう

を参考
さんこう

にして、かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

していきましょう。周囲
しゅうい

への感染
かんせん

拡大
かくだい

を

防止
ぼ う し

するためにも、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

には十
じゅう

分
ぶん

ご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

 

 

                【インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

        発症
はっしょう

した後５日、かつ、解熱
げ ね つ

した後２日を経過
け い か

するまで 

      

※発症
はっしょう

日
び

は０日と数え、翌日
よくじつ

から１日目…と数えます。 

     「発症
はっしょう

」とは発熱
はつねつ

を目安
め や す

としています。 

     ※症 状
しょうじょう

によって学
がっ

校医
こ う い

やその他の医師
い し

が感染
かんせん

の恐
おそ

れがないと 

認
みと

めた場合
ば あ い

はこの限
かぎ

りではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

 

 

とくにビタミンＣはかぜのウ

ィルスに対する抵抗力
ていこうりょく

を高

めると言われています。 

たっぷりすいみん 

をとる 

 

すいみんが足りないと、体の

抵抗力
ていこうりょく

も落ちます。疲れがたま

っている時などは早めに寝
ね

て、

体力
たいりょく

の回復
かいふく

をはかりましょう。 

せきエチケット 

 

 

 

 

せきやくしゃみが出る時は

マスクをしたり、手
て

や腕
うで

で鼻
はな

と口をおおいましょう。 

 インフルエンザのほかにも、【
（

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

】
）

も流行
りゅうこう

してきています。 

 朝から吐
は

き
き

気
け

、下
げ

痢
り

等の症
しょう

状
じょう

がある場合は、無理
む り

をせず自宅
じ た く

でゆっくりと休んでください。 

 インフルエンザと同様
どうよう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。病院
びょういん

で診断
しんだん

を受
う

けたら学校
がっこう

へ

お知らせください。 


