
                                 平成２６年度 

きゅうしょくだより ２月号       
                                                 練馬区立八坂小学校 

                                                  校  長  稲葉 孝之 

                                                  栄養士  渋谷 直巳 

  ２月は暦の上では春を迎えますが、まだしばらくは厳しい寒さが続きそうです。 

インフルエンザもまだ流行っているので、体調を崩さず元気に登校するために十分な睡眠やバラ

ンスのよい食事をとり、体の抵抗力をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月の献立から＊ 

 

３日   節分メニュー・・・豆ごはん・いわしの梅煮 

節分にちなみ、大豆の入った豆ごはんと、鬼をおいはらうといういわしを梅煮にします。 

１３日  エクレアパン 

バレンタインデーにちなみ、エクレアパンを作ります。６年生のリクエストでも上位だった献立です。 

 

〈6年生の給食リクエストがあった献立を取り入れました〉 

きなこあげパン・おろしスパゲティーなど献立表に☆マークがついているメニューは６年生から 

リクエストがあったものです。 

アンケートの結果は・・・ 

１位：おろしスパゲティー・おかしなおかしな目玉焼き 

２位：きな粉あげパン 

３位：カミカミサラダ 

でした！上位にあがらなかったものも２・３月でできるだけ献立に取り入れていきたいと思います。 

 

   給食費の納入にご協力お願いいたします。 

今月の引き落とし日は ２月９日(月)です。 
今年度最後の徴収になります。 


