
                                 練馬区立八坂小学校  

                                 平成２６年１０月１７日 

早ね☆早おき♡朝ごはん週間 はじまります！  

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

も終わり、秋
あき

もだんだんと深
ふか

まってきています。【食欲
しょくよく

の秋
あき

】と言われるように、

秋
あき

はおいしい食
た

べ物
もの

が盛
も

りだくさん！新米
しんまい

や魚介
ぎょかい

、果物
くだもの

などの収穫物
しゅうかくぶつ

も多く、各地
か く ち

で収穫
しゅうかく

祭
さい

なども行われます。食卓
しょくたく

に食事
しょくじ

が並
なら

ぶまでには、たくさんの方々
かたがた

が、日々
ひ び

大変
たいへん

な仕事
し ご と

を

してくださっていること、そして、毎日
まいにち

おいしい食
た

べ物
もの

をいただけることは当
あ

たり前
まえ

ではな

く、とても有
あ

り難
がた

いことなのだという感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをいつも忘
わす

れずにいたいですね。 

 

 

 

８月３１日の『やさいの日』に、ある会社
かいしゃ

がアンケートをとったところ、このような結果
け っ か

が

でました。 

 

 

 

 

 

 

「じゃがいも」は、おとな世代
せ だ い

だけでなく、子どもにも高
たか

い支
し

持
じ

を得ています。前年度
ぜんねんど

好
す

き

な野菜
や さ い

２位だった「キュウリ」は６位でした。 

『嫌
きら

いな野菜
や さ い

』の１位は、３年連続
れんぞく

「ゴーヤ」でしたが、２位のピーマンとはわずか０．４

ポイント差
さ

でした。 

「トマト」は『好
す

きな野菜
や さ い

』にも『嫌
きら

いな野菜
や さ い

』にもランクインしており、好
す

き嫌
きら

いが大
おお

き

くわかれる傾向
けいこう

にあるようです。 

 

 

 

 

 

１０／２０（月）～１０／２４（金）  

★１０／２７（月）もってきます。 

子どもが最も好きな野菜 

１位  トマト（２５．１％） 

２位  じゃがいも（８．１％） 

    とうもろこし（ 〃 ） 

 

子どもが最も嫌いな野菜 

１位  ゴーヤ（１４．３％） 

２位  ピーマン（１３．９％） 

３位  トマト（１０％） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪作ってみましょう♪ 

秋味シチュー 

ざいりょう（４人ぶん）                         つくりかた 

 

 キャロットマフィン 

ざいりょう（５個分）                    つくりかた 

にんじん         ７５ｇ         ① にんじんはすりおろしてレモン汁をかけておく。 

レモン汁         少々          ② 小麦粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。 

 小麦粉         １１０g           ③ たまごをとくほぐし、さとう・牛乳・生クリーム・１のにんじんを加え混ぜる。 

ベーキングパウダー    ５ｇ          ④ ２を加え、さっくりと混ぜ、溶かしたバターを加える。 

 たまご          １個          ⑤ マドレーヌカップに分け入れ、２００度のオーブンで１５分焼く。 

 さとう          ３０g           

 牛乳           ２５cc         ＊蒸し器で蒸してもおいしくつくれます。蒸し時間は１５～20 分で竹串などをさし

て 

 生クリーム        １個           生地が竹串につかなければできあがりです。 

 バター          ２５ｇ 

 マドレーヌカップ      ５枚  


