
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友だちは、 

と 

 

春
はる

は、進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

で身
み

の回り
ま わ り

の環境
かんきょう

が、ガラリと変
か

わる時
とき

です。期待
き た い

の一方
いっぽう

で、心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なこともあるでしょう。今日
き ょ う

は、そんなお話
はなし

です。 

いつも、たくさんの友だちにかこまれてい

る人や、しょっちゅう手紙
て が み

やメールをやり

とりしている人を見ると、なんだか楽
たの

しそ

うで、うらやましくなりますよね。 

それにくらべて自分は…と、さびしい気持
き も

ちになることもあります。 

友だちは 

たくさんいないと、

ダメ？ 

おとなしい性格
せいかく

の Aくんは、クラスで話を

する人もそれほど多くはありませんが、

幼稚園
ようちえん

時代
じ だ い

から仲良
な か よ

しのBくんにはどんな

ことでも話せます。 

でも、卒業後
そつぎょうご

は、Bくんと別々
べつべつ

の学校
がっこう

にな

りそうなので、Aくんはとても心配
しんぱい

してい

るのです。 

１００人の友だちがいても、心
こころ

を許
ゆる

せる人が１人もい

ないことだってよくあることです。 

B くんと離
はな

ればなれになるのはさびしいことですが、離
はな

れ

ても、友
とも

だちは友だちです。 

おとなになると仲
なか

の良
よ

い友
とも

だちでも、たまにしか

会
あ

えないこともあります。それでも、ずっと友だ

ちでいられるものです。 

ちょっと勇気
ゆ う き

を出して声を

かけたら、新
あたら

しい親
しん

友
ゆう

にな

るかもしれません。 

無理
む り

にたくさんの友だちを

つくろう、と焦
あせ

らなくていい

のですよ。 

先生
せんせい

は、たとえ一人
ひ と り

でも

心
こころ

をゆるして話ができる

友
とも

だちがいるのはすばら

しいことだと思
おも

います。 

「みんないっしょ」 

じゃないと 

ダメ？ 

D さんは、みんなと話が合いません。まわりの人

がおもしろがっていることに、まったく興味
きょうみ

がも

てないからです。 

それでも、クラスの友だちが楽
たの

しそうに盛
も

り上
あ

が

っているのを見ると、みんなと一緒
いっしょ

のほうがいい

のかなと感
かん

じることがあるそうです。 

興味
きょうみ

や好
この

みは、人に

よってちがうのが

当
あ

たり前
まえ

です。 

まったく興味
きょうみ

が持
も

てないの

に、無理
む り

やり、まわりの人

に合わせる必要
ひつよう

はないと思

います。 

でも、自分は興味
きょうみ

がないから

と、最初
さいしょ

からドアを閉
と

ざして

しまうと、せっかくのチャン

スをのがしてしまうかも…！ 

話
はなし

を聞
き

いてみたら、意外
い が い

に

おもしろいかもしれない

し、あなたの好
す

きなことと

共通点
きょうつうてん

が見つかるかもし

れません。それで、世界
せ か い

が広
ひろ

がればうれしいと思いませ

んか？ 


