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きゅうしょくだより 1１月号       
                                                  練馬区立八坂小学校 

                                                     校  長  稲葉 孝之 

                                                     栄養士  桜田 志乃 

 

学校のまわりの木々が黄金色に色づきはじめ、秋の深まりを感じる頃になりました。これから寒さも本

格的になります。風邪やインフルエンザにかからないよう、手洗い・うがいと、十分な休養、バランスの良い

食事が大切です。健康管理には十分に気をつけ、今月も元気に過ごしましょう。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 給食費の納入にご協力お願い致します。 

今月の引き落とし日は １１月９日(月)です。 
引き落としの際には振込手数料５４円がかかります。ご了承ください。 

 

《１９日(木)は「練馬産きゃべつの日」》 

練馬はきゃべつの生産量が都内ナンバー１で、練馬区の農地の４割がきゃべつ畑です。 

１９日は練馬区で生産されたきゃべつを区内の小・中学校の給食で一斉に使用する 

「練馬産きゃべつの日」です。地元でとれた野菜を子供たちに食べてもらい、地域 

の自然や文化に関心を持ち、生産者の方へ感謝の気持ちを育てることがねらいです。 

八坂小学校では練馬産キャベツのポトフを作ります。お楽しみに！ 

11 月の使用食材の予定産地 

 

牛乳・東京都教育委員会から指定された牛乳業者より購入しています。 

   練馬区は、株式会社協同乳業より購入 

米 ・東京都米穀小売商業組合練馬支部より購入しています。 

   ｢平成 26 年度産青森県まっしぐら 100%｣ また、月に二度庄内みどり農業協同組合みど 

   り販売課より、山形県酒田市の｢天精米はえぬき｣を購入しています。 

魚 ・ししゃも／ノルウェー ほっけ／ロシア（加工国内） 鮭／北海道  鯖／ノルウェー 

肉 ・豚肉／茨城 とりにく／青森 鶏ガラ／岩手 

野菜・人参／北海道 ジャガ芋／北海道 タマネギ／北海道 竹の子／福岡 インゲン／千葉 

   小松菜／埼玉 もやし／栃木 ピーマン／茨城 ショウガ／高知 ニンニク／青森 

   白菜／茨城 大根／練馬 長ネギ／千葉 キャベツ／東京 きゅうり／埼玉  

   ゴボウ／青森 さつまいも／千葉 みかん／和歌山 ほうれん草／埼玉 

 

 

 


