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あじさいの精がきれいな義呂となりました。
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雨にぬれた緑の葉っぱが、とてもきれいに傾いていますね。これから雨の多い白が

続きます。外で元気に体を動かせない日も多くなると思うので、室内でも楽しく、

安全に過ごせるよう、工夫していきましょう。

また・崩と節で塩の墓がはげしい島鮎ので・鍋島の論敵呈掌にして・蛋たいちょうかんり

体調管理をしっかりしていきましょう。
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闇励電適紗 協紗ゐ院通治⑲肪口肪

秦で手当をしてこよう
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保健室は初回の応急処置を行うところ

です。昨日までのケガ、家でしたケガは

おうらで手当をしてきましょう。

☆鋸感が鼻息各点≪放笥簡台㊨虚報媚』細管
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★1年生への歯磨き指導について
は後日改めてお知らせします。

b月48～IO白別品と苗の態腕輪iです。晶の靂鼠こついて筐しい崩轟をもち、それを

実行することは、からだ全体の健康をたもつことにもつながっていきます。

端も「胡l島のバツ手」の筈留を行いました。岳晶綴諺の詰乳むし歯がまったくなかった人

きちんと治療をすませている人、にはバッチが配られました。

今回バッチがもらえなかった人も、これから治療が終わればバッチを渡しますので、早めに治

ましょう。
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1年 2 年 3 年 4 年 5年 6 年 合計

全くむ し歯 のない人 5 1 39 34 2 1 27 35 20 7

治 りょうが終わっている人 15 15 14 18 16 15 93

む し歯があった人 30 24 39 37 33 15 178

受 診 者数 96 78 87 76 76 65 478
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昨年度に比べると、6年生以外はむし歯擢患率が増加しています。

むし歯があった人も、すぐ治療に行き、よい歯のバッジをもらっている人もたくさんいるので、ま

ずは、むし歯にならないように、毎日の歯みがきをしっかり続けていきましょう。

☆『叫良☆喝、良

この5つをきわめること
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1歯ブラシの選び方

自分の口にあった歯ブラシ

を嵐3－

2持ち方

えんぴつを持つよう

3毛先の当て方

歯の面にきちんと当 るて

4動かし方

たてよこに細かく動かす
ちから　　　し1　　　かた

5力の入れ方

歯ブラシが広がらない

くらいの軽い力で
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★筆や畠の鵜竃がある犬は碧しておこう

；★絹を功っておこう

：　★当旨の執ま瀧チェック
l

▼W間1■　野澤　　　，・．・．・．■・　　　　　　　　　　　　　　ヽ唾　、、

□ 熟 まないかな？

口 欝 やお紛 ま撞くないかな？

口 裏鉛 は善くないかな？

ロ ケガをしていないかな？
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