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梅雨とはいえ時折真夏の日差しもさすことが多くなってきたこの頃ですが、

子供たらは毎日元気に学校生活を送っています。プールに入れる日も多くなって

くるので、今まで以上に体調管理には気をつけてほしいと思います。
きおん　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　がつ　　ねっらゆうしよう　　とく　　らゆうい　　ひっよう

1■また、気温がぐんぐん上がる7月は熱中症に特に注意が必要です。

体力をいつも以上に消耗しやすい時期なので、十分な睡眠と栄養をとる

ように心がけてください。

さて、もうすぐ夏休みに突入します。長い休みだからこそ、
せわかつ　　　　しょくじ　　　　　　　き　　　　　まいにら　げんさ　す

活リズムや食事のバランスに気をつけて毎日を元気に過ごしてください♪
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嵯 励 けんさ　にんすう検 査 人 数 者簑 磋董

1 年 生
男 5 3 1 1 6 ．3 2 1 ．1

女 4 4 1 1 5 ．9 2 0 ．9

2 年 生
男、 4 4 1 2 1 ．8 2 3 ．1

女 3 8 1 1 9 ．8 2 2 ．9

3 年 生
男 4 5 1 2 6 ．8 2 6 ．4

女 4 5 1 2 6 ．4 2 6 ．1

4 年 生
男 3 9 1 3 2 ．9 3 0 ．4

女 3 8 1 3 3 ．0 2 9 ．7

5 年 生
男 4 4 1 3 8 ．3 3 4 ．4

女 3 8 1 4 1 ．3 3 4 ．8

6 年 生
男 3 3 1 4 6 ．8 4 0 ．4

女 3 3 1 4 5 ．5 3 8 ．3
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★菜筈には庖犬差があります。

脂の犬と琵べて「笑きい」櫛さい」ということではなく、
しふん　しんちょう　たいじゅう　し　　　　　　よ　せいちょう

自分の身　長や体　重を知り、バランス良く成　長して
たし　　　　　　　　　　たいせつ

いるかを確かめることが大切です。

学校で行われる全ての健康診断が終わりました。ご家庭でも提出物や、受診勧告後の

治療等、ご協力ありがとうございました。

本日『健康カード』を渡しました。定期健康診断の結果を記録しています。お子様の

発育や身体の様子をご覧ください。

健康診断で疾病や異常の疑いがあった人は、その都度ご家庭へ連絡しています。治

療の済んでいない方は、早めに医療機関を受診をして、健康な身体で学校生活を送れる

ようにしましょう。

なお、健康の記録は印を押して7月15日日金）までに担任に提出してください。
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鯨を9柑朗♂
なつ　　　き かんせんしよう　　だいひようてき

夏に気をつけたい感染症。代表的な3つについて、主な症

気になる症状が見られたら、すぐに病院へ！

壷魂熟議感義盛
こうねつ　　　　　　　　　　いた
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状を挙げてみました。

一一一斗かい莞熟とのどの痛み。特にのどは・水ほうや
！洗痕ができるため、かなり痛む。

め　　　いた

高熱とのどの痛みのほか、目の痛

かゆみ・充血など、結膜炎のような

がでる。
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手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹

や水ほうができ、熟が出ることもある。

句▲神頃▲譲申▲
lこん　げん　　　　　ぁせ
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汗ってべ夕べタするから嫌い。

竃み晶義芹をかく意味ってあるのかな？
い　み

回答者ウサギくん

何を言っているんだい！僕たち

は汗をかかないから、とっても暑

さに弱いんだ。人間は汗で体温調

節ができるからうらやましいな。

汗はからだの中の熟を外に出して、体温

調節をする大事な役割をしています。では、

上手に汗をかくには‥・

●エアコンは28℃くらい

●適度に運動をする

●ぬるま湯につかる
あせ　　　　　　　　　　　あつ　　　　　つよ

汗をかいて、暑さに強いからだづくりを

したいですね。

J

′■‾叫■－、　／P■・ヽ　／‾■‾、㌔

水分補給の落とし穴

氷室詣露は笑窃ですが、寝室の誓

い鼓み矧乱とり遺ざると蒼密が

落ち、裸。芳崖羊にも垂がります。

ジュースはもちろんのこと、スポ

ーツドリンクにも寝室の諾いもの

は指南あります。島をつけましょ

う！l
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