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着　萱深みが軌了、契しぶりにみなさんの完境な声が薫ってきました。
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★　ネ　離　す崩れた里謡リズムを誓えて、島合いを入れて新たな島鮎で鶴紬ましょう！！

さて、9月19日は「敬老の畠」です。みなさんにとって、おじいちゃん、

おばあちゃんはどんな等鞋ですか？害い簡こわたって社製につくしてきた

おじいちゃんおばあちゃんに対して態諭の覇をもち、その島島ちを鎧える

ことができるといいですね。
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発育測定があります
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9月6日（火）‥・3，4年生

9月7日（水）・‥1，2年生

．9月8日（木）‥・5，6年生
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★当日は体操着で測定します。

★髪の毛は晋の壬で諾ばないようにし
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病気で心臓が止まってしまった毒虫や
でんさ　　　　　　　　　　あだ　　　　しんぞう　　うこ
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Ⅴ
、電気ショックを与えて心臓の動き　AED
もと

り戻すために

す巌
もしそのような場面

に遭遇したときには

まずは大人の指示に

従いましょう。AED

の設置場所を覚えて

おいて、すぐに取りに
す　ぼ

いけると素晴らしいです。
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施Wd長山意義鮎

鑓■診鑓●魯　　　誹

月は『観象◎画』
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会って何？　　　　　　　．′ご言責完毒妄㌻日、．
l◆学校医の先生方4名

◆保護者の皆さん4名

し◆教職員一同
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学校保健委員会は「保健委員会」とは全く別の組織です。

児童の健康問題などについて出席者が話し合い、児童がもっと健康に学校

生活を送れるように推進する組織のことです。ハ坂小学校では年に1回

行っています。

学校歯科医

渋谷先生

身長・体重共に順調な発達がみられます。

高学年になると、特に女子はダイエットを

気にしたりする時期ですが、成長期のダイエ

ットはよくありません。

夏の感染症も流行ってくる時期ですので、

気を付けましょう。

また、日本脳炎のワクチンの接種は済んで

いますか？二十歳までに計4匝lの接種が必要

＼、、、です。

小学生の20％はアレルギー性

鼻炎だと言われています。健康診

断でアレルギー性鼻炎と診断され

たのか、10％程だったので、ハ坂
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小の児童は少なめです。　　　　　L

4月はまだ寒い時期なので、

鼻炎や副鼻腔炎の子も居た時期で

した。
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〆学校耳鼻科医

′　山岸先生

〆　むし歯被患者が多かったですが、小さいむし歯もチェックしているこ

ためです。それは、小さいうらにしっかり歯磨きをして、ひどくならないi

よう、おうらの人　にも注意して見てほしいからです。　　　　　　：

むし歯は感染症です。放置すると、周りの歯までむし歯になってしま㌻．

皇います。歯垢、歯肉炎の人も多く居ましたが、歯が生え替わる時期なので：・

≡磨き残しやすいのです。小学生なら、かかりつけで指導してもらえば、

歯周病にならずに良くなります。おうらでもしっかり管理していただき

たいので、今年の歯科検診は厳しくつけています。
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学校眼科医

森川先生
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J′　高学年になればなるほど近視の児童が増加
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学校歯科医

松本先生

保護者の
みなさんからの黄同

むし歯は感染症なので、もちろん影響はあります。
小学生の歯は柔らかいので、影響も受けやすいです。
むし歯を削って銀を詰めることはできますが、銀歯

l　な忘竺態票禁腎弓誌箆完訳誓言諾言ととが
＼　大切です。
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します。

テレビが普及してから、いっきに近視の人

が増えました。今は、ゲーム、スマホの影響

も大いにあります。

テレビやスマホを見るな、ゲームをするな、

とは言えないので、近くの物を見たら、なる

し、ベ＜遠くの物を見るようにしましょう。
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プール後の洗眼はした万がいいですか？
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洗わない万がよいです。目には水そのものが刺激で
す。洗眼によって、目の中の保護する成分も洗い流し
てしまいます。市販の洗眼薬もおすすめしません。

歯磨きをしないで寝て
しまうことがあります。

口腔内の菌は、寝ているときに菌が増えます。
起きないときは、寝ながらでも、保護者の方がブラ
ッシングしてあげてください。難しいようなら朝し
っかり歯磨きを！
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