
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより 平成2９年２月2日 

練馬区立八坂小学校 

ほけんしつ 

「１月
がつ

は行
い

く、2月
がつ

は逃
に

げる、3月
がつ

は去
さ

る」と言
い

われるように、201７年も 

早
はや

くも1か月
げつ

が過
す

ぎ、2月
がつ

がやってきました。2月4日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります。

寒
さむ

さはまだまだ続
つづ

きそうですが、春
はる

はすぐそこまで来
き

ています。 

各自
か く じ

で防寒
ぼうかん

対策
たいさく

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう。 

 

4-2学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

4-2学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

5-3学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

3-2学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

東京都
とうきょうと

では「インフルエンザ流行
りゅうこう

警報
けいほう

」

が発令
はつれい

されました。八坂
や さ か

小
しょう

でも、既
すで

に  

3クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行いました。 

 インフルエンザは、普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

に比
くら

べる

と、感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、クラスで一人

発生
はっせい

すると次々
つぎつぎ

と他
ほか

の人
ひと

にうつってしま

うという特徴
とくちょう

があります。日頃
ひ ご ろ

から、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていくことが大切
たいせつ

です。 

 



 

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と

言いながら
い い な が ら

豆
まめ

まきをし

て、鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

歳
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べる

と、健康
けんこう

になると言
い

わ

れています。 

もとは、キリスト教
きょう

の

バレンタイン司祭
し さ い

の 

死
し

をなげき悲
かな

しむ行事
ぎょうじ

でした。現在
げんざい

のような

形
かたち

になったのは、1950

年から後
あと

のようです。 

アレルギーとは、体
からだ

を守
まも

る力が必要
ひつよう

以上
いじょう

に

働
はたら

いて、かえって体
からだ

にとって害
がい

となること

です。花粉症
かふんしょう

もアレル

ギーの一つです。 

ふきのとう(野菜
や さ い

)、 

さわら(魚
さかな

)などが、 

この時期
じ き

、旬
しゅん

です。 

旬
しゅん

のものは栄養
えいよう

が 

た く さ ん つ ま っ て   

います。 

節分
せつぶん

（３日） バレンタイン（14日） 

アレルギーの日（20日） 旬
しゅん

な食
た

べ物
もの

 

２月ってこんな月♪ 

先月行った発育測定の結果をお知ら

せするため、『健康カード』を本日お渡

ししました。ご確認くださいますよう、

お願いいたします。 

裏表紙にある成長曲線は、お子様の 

発育の様子をご確認いただけますので、 

ぜひご活用ください。 

 思
お も

いやりの『咳
せ き

エチケット』 

みなさん、咳
せき

やくしゃみをするとき、どうしていますか？ 

「手
て

で口
くち

をおさえる」という人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、これだとウイルスを含
ふく

んだ大量
たいりょう

の飛沫
し ぶ き

が 

手
て

に付着
ふちゃく

します。 

その手
て

で他
た

の人
ひと

や周囲
しゅうい

の物品
ぶっぴん

を触
さわ

ることで、接触
せっしょく

による感染
かんせん

を広
ひろ

げてしまいます。下
した

の正
ただ

しい 

咳
せき

エチケットを確認
かくにん

してみてください。 

咳
せき

やくしゃみは、ハンカチやティッシュで鼻
はな

と口
くち

をおさえて、 

人
ひと

のいない方
ほう

を向
む

いてする。 

咳
せき

やくしゃみをしたあとは、石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

う。 

咳
せき

やくしゃみが出
で

る人は、必
かなら

ずマスクをする。 

もちろん 

予防マスクも 

大切です！ 

セーターなどを脱
ぬ

ぐときに「ピリッ」とくる『静電
せいでん

気
き

』。ケガをするほど刺激
し げ き

はないけれど、できれば予防
よ ぼ う

したいですね。 

乾燥
かんそう

した空気
く う き

で起
お

きやすい現象
げんしょう

なのですが、衣服
い ふ く

の場合
ば あ い

は組
く

み合
あ

わせによって防
ふせ

ぐこともできるよう

です。ナイロン地
ぢ

やウール地
ぢ

の衣服
い ふ く

の場合
ば あ い

は、アクリル地
ぢ

やポリエステルとの相性
あいしょう

が悪
わる

いようです！ 

皮 ナ
イ
ロ
ン 

絹 ウ
ー
ル 

ポ
リ
エ
ス
テ
ル 

木
綿 

ビ
ニ
ー
ル 

ア
ク
リ
ル 

＋ － 

 
 遠いほどバチッとくるよ！ 

印を押して 

2月７日(火)までに提出してください。 


