
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年 3 月 1 日 

練馬区立八坂小学校 

ほけ んしつ 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。春
はる

に一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

近
ちか

づいていることを感
かん

じます。春
はる

は出会
で あ

いと別
わか

れの季節
き せ つ

です。６年生

は卒業式
そつぎょうしき

まで小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

も残
のこ

り４週間
しゅうかん

。他学年のみなさんも４月からは新しい学年です。 

それぞれの新
あたら

しいスタートに向
む

けて、この３月を大切
たいせつ

に！！１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう♪ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

件数
け ん す う

  

・体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

 ６９３人 

・けが   １３９７人 まとめ 
けが で保健室

ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひ と

 

第１位 打撲
だ ぼ く

 

       ５０９人 
 第２位 すり傷

き ず

 

       ３２８人 
第３位 ねんざ・つき指

ゆ び

 

       １３５人 
 

 

第１位 頭痛
ず つ う

 

       ３２１人 
第２位 腹痛

ふ く つ う

 

       １２４人 
 
第３位 気持ち

き も ち

が悪
わ る

い 

       １００人 

体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

 で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひ と

 
みんなちゃんと 
すいみん時間とってたかな？ 

来室者
ら い し つ し ゃ

が多
お お

かった月
つ き

 

第１位  ・・・６月 

第２位  ・・・９月 

第３位  ・・・７月 

 

体調不良 

け  が 
第１位  ・・・５月 

第２位  ・・・６月 

第３位  ・・・２月 

 

夏の暑い時期での 
体調不良者が 
目立ちました。 

校庭で元気に遊んでいる中
でのケガが目立ちました 

来室者
ら い し つ し ゃ

が多
お お

かった曜日
よ う び

 

第１位  ・・・月曜日 

第２位  ・・・火曜日 

第３位  ・・・金曜日 

 

体調不良 

第１位  ・・・金曜日 

第２位  ・・・木曜日 

第３位  ・・・火曜日 

 

け が 

休み明けに、体調不良をうったえる人が多くいました。 
休みの日も、生活リズムをくずさずにすごせると良いですね。 
 

来室者
ら い し つ し ゃ

が多
お お

かった学年
が く ね ん

 

第１位  ・・・３年生 

第２位  ・・・５年生 

第３位  ・・・６年生 

 

体調不良 け が 

第１位  ・・・３年生 

第２位  ・・・５年生 

第３位  ・・・１年生 

 来室の多かった３年生も、最近はめっきり来室が減りました。 
お兄さん、お姉さんになっているあかしです☆ 

 

おうちの方へ 

保健室は、あくまで応急処置の場で 

あり、継続的な治療を行うことは 

できません。翌日以降のケガの処置は、

ご自宅でしていただくようお願いいた

します。 

 家庭管理下でのケガも、基本的に  

ご自宅で処置をお願いいたします。 

色んなところにぶつけたし、 
ボールもよく当たったね。 

みんななかなか派手に 
転びました○ 
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■耳
み み

の不思議
ふ し ぎ

について考
かんが

えてみよう♪♪ 

Q.耳
み み

はどうしてあんな形
かたち

をしているの？？？ 

表面
ひょうめん

が入
はい

り込
こ

んで不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

をしているのは、いろんな  

方向
ほうこう

から聞
き

こえてくる音
おと

を反射
はんしゃ

させて、うまく集
あつ

めるため。 

人
ひと

によって形
かたち

が違
ちが

って、よーく見
み

るとおもしろいですよ♪ 

Q.耳
み み

あかって何
な ん

なの？？？ 

「耳
みみ

あか」というのは、

空気中
くうきちゅう

のホコリや、耳
みみ

の中
なか

の 

古
ふる

くなった皮
ひ

ふのカスと、耳
みみ

の

穴
あな

の中
なか

に出
で

ている液体
えきたい

が混
ま

ざ

り合
あ

ったもの。この液体
えきたい

は、

余計
よ け い

なものが耳
みみ

の中
なか

に入
はい

らな

いように、防
ふせ

ぐ役割
やくわり

をしている

のです！ 

Q.耳
み み

鳴
な

りって、何
な ん

の音
お と

?？？ 

耳
みみ

鳴
な

りは、耳
みみ

の奥
おく

の細胞
さいぼう

がうま

く働
はたら

かなくなって起
お

こる、と考
かんが

え

られています。。。が、実
じつ

は原因
げんいん

が

よく分
わ

からない、というクセモ

ノ。ほとんどは心配
しんぱい

のないもので

すが、突然
とつぜん

大
おお

きな耳
みみ

鳴
な

りがした

り、耳
みみ

が聞
き

こえにくいと感
かん

じたり

したときは、ぜひ耳鼻科
じ び か

に行
い

って 

お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらって 

ください☆ 

Q.録音
ろ くお ん

した声
こ え

って、 

どうして変
へ ん

なの？？？ 

録音
ろくおん

された自分
じ ぶ ん

の声
こえ

・・・「なんか変
へん

！！」

と感
かん

じますよね。 

普段
ふ だ ん

私
わたし

たちが聞
き

いている音
おと

は、空気
く う き

の

振動
しんどう

として伝
つた

わってくる音
おと

と、振動
しんどう

が骨
ほね

を 

伝
つた

わって聞
き

こえてくる音
おと

の２種類
しゅるい

があり

ます。外
そと

から聞
き

こえてくるのは、空気
く う き

を 

伝
つた

わってくる音
おと

ですが、自分
じ ぶ ん

の声
こえ

は骨
ほね

を伝
つた

わってくる音
おと

として聞
き

いているわけです。 

ところが、録音
ろくおん

した音
おと

は、自分
じ ぶ ん

の声
こえ

であ

っても、空気
く う き

を伝
つた

わって聞
き

こえてきます。 

すると、普段
ふ だ ん

聞
き

いているのと違
ちが

って、 

変
へん

な音
おと

に聞
き

こえるのです。自分
じ ぶ ん

の声
こえ

、他
ほか

の

人
ひと

には録音
ろくおん

された方
ほう

の声
こえ

で聞
き

こえている

のですね～ 

 

歯    むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

は  

ありませんか？ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の後
あ と

、ちゃんと 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きま 

したか？ 

黒板
こ く ば ん

は見
み

えにくくなっていません
か？メガネは合

あ

っていますか？    

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のあと、眼科
が ん か

でもう一度
も う い ち ど

 
検査
け ん さ

しましたか？ 

 

４月は健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、“悪
わ る

いところを 

見
み

つけるところ”ではなく、  

“健康
け ん こ う

であることを確
た し

かめる

ところ”です。  

前回
ぜ ん か い

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で治療
ち り ょ う

の 

お知
し

らせをもらっている人は、

春
は る

休
や す

みのうちに治療
ち り ょ う

をすませ

ておきましょう！ 

もうすぐ卒業式がやってきます。 

今、どんな気持ちですか？新生活への

楽しみな気持ち、不安な気持ち。今、

みなさんが抱いている気持ちは、これ

から中学生になるみんなが抱く気持

ちです。決して一人ではありません。 

 中学校は３年間と短いですが、今後

の人生にとって、とても大切な時期で

す。勉強ももちろんですが、将来大人

になっても付き合う親友ができるか

もしれません。周りにいる人を 

大切に。笑顔と思いやり、ありがとう

の気持ちをいつも忘れずに。 

 明るい未来に向かって羽ばたく 

みなさんを、いつも応援しています。 

卒業おめでとう✿ 
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